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[ fermes de
Vernet-les-Bains

UNE STATION ENTRE MER

ET MONTAGNE

Vernet-les-Bains, niché au coeur des majestueuses
Pyrénées-Orientales, est une perlerare de la Catalogne
francaise. Ce village pittoresque, baigné de douceur
méditerranéenne, séduit les ames en quéte de calme
et de nature. Entouré de montagnes majestueuses tel
que le Canigou, il offre un cadre enchanteur ou lair
pur, la douceur du climat et le son de la riviére créent
une atmosphére sereine. Les rues pavées de Vernet-
les-Bains invitent a la flanerie. Le quartier de la Belle
Epoque, le Casino, le parc thermal, joyau de la ville, les
cafés chaleureux et 'emblématique train jaune font
de Vernet-les-Bains un village ou le temps semble
suspendu. Les amoureux de la randonnée ou du VTT
trouveront leur bonheur dans les sentiers escarpés
qui serpentent les montagnes environnantes, offrant
des vues a couper le souffle sur la vallée. C'est dans
ce lieu de détente et de tradition que vous pourrez
profiter d'une cure thermale en voies respiratoires ou
rhumatologie, et vous délasser dans notre spa thermal,
sa piscine, son hammam, son sauna et ses bains a remous.
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RESTAURANT LE THERMAL

Notre équipe vous accueille pour votre petit déjeuner,
déjeuner ou diner en toute convivialité. Des repas
faits maison avec des produits frais sauront régaler
vos papilles'!
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VENIR A
VERNET-LES-BAINS
Allée du Parc

66501 Vernet-les-Bains Cedex
CS 90000

Depuis 'A9 : sortie Perpignan > RN 116 direction
Andorre > D116 a Villefranche-de-Conflent.

Gare SNCF de Perpignan, puis train de Perpignan
a Villefranche-de-Conflent/Vernet-les-Bains.

% Aéroport > Perpignan Rivesaltes.

/ i
Direction

m Perpignan

Villefranche
de-Conflent

” o116

Direction

Font Romeu

Corneilla
de-Conflent

Thermes
de Vernet
les-Bains

Notre équipe
thermale a
hate de vous
accueillir pour
voire prochaine
cure!



Cure Vous étes
conventionnce

0 La double orientation
/g WS permet de les prendre en
/ charge en une seule et
méme cure. Parlez-en a
votre médecin !

Orientation thérapeutique Orientation thérapeutique
RHUMATOLOGIE

RHUMATOLOGIE ET SEQUELLES DE

TRAUMATISMES OSTEO-ARTICULAIRES (RH)

Les indications thérapeutiques Les indications thérapeutiques
v Arthrose vertébrale v Polyarthrite rhumatoide
et ses conséquences v Spondylarthrite Sinusite Bronchite a répétition
(c’rurallg.le, sciatique, ankylosante Polypose nasale Bronchite chronique
Ef;lcrziii)cerwco- v Fibromyalgie Otites séreuses obstructive
v Algodystrophie N CAnATE Dilatation des bronches
v Arthrose des membres ‘g ystroph Angine a repetition .
supérieurs et inférieurs v Sequellgs de ) Pharyngite chronique
(mains, hanches, genoux) tragmlat.lsmes osteo- Trachéite BPCO
. articulaires i
v Rhumatismes Allfergles _
inflammatoires Suite Covid
Les tarifs des forfaits thermaux Les tarifs des forfaits thermaux
selon prescription médicale selon prescription médicale
] Complément . Complément
(1) (2) (1) (2)
Prix (PLF™) TFRC tarifaire® Prix (PLF™) TFRG tarifaire®
Forfait 1: 72 soins d’hydrothérapie (RH1)
641,90 € 556,50 € 85,40 € 565,70 € 490,50 € 75,20 €
Forfait 2 : 54 soins d’hydro (RH2)
+ 9 massages sous l'eau + 9 mobilisations en piscine
699,70 € 606,60 € 93,10 € 563,50 € 488,60 € 74,90 €
Forfait 2 : 54 soins d’hydro (RH2)
+ 18 mobilisations en piscine
619,80 € 537,30 € 82,50 € 570,20 € 494,30 € 75,90 €

Forfait 3 : 63 soins d’hydro (RH3)

+ 9 massages sous l'eau ) . )
La cure conventionnée de 18 jours est
731,90 € 634,50 € 9740 € prise en charge par l'Assurance Maladie &
Forfait 3 : 63 soins d’hydro (RH3) 65% du TFR. Les 35% restants peuvent étre
+ 9 mobilisations en piscine remboursés par certaines mutuelles. Le

complément tarifaire peut également étre
652,40 € 565,60 € 86,80 € . .
pris en charge par certaines mutuelles

(1) Prix Limite de Facturation : prix maximum fixé annuellement par U'Assurance Maladie en fonction de l'évolution des coits d'exploitation supportés par les établissements thermaux.
(2) Tarif Forfaitaire de Responsabilité. (3) Complément tarifaire : différence entre le PLF et le TFR, susceptible d'étre pris en charge par votre Complémentaire Santé. Les bénéficiaires de la
CSS (ex CMU-C ACS) en sont exonérés. Conditions générales de vente : cures conventionnées disponibles sur www.valvital.fr

Renseignez-vous auprés de votre médecin traitant. Les tarifs indiqués dans ce tableau sont les tarifs 2023, susceptibles d'étre modifiés a compter du 1* janvier 2024.
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Soins

SOIN DUREE | DESCRIPTION
. . . . Bain individuel d'eau thermale associé a des bulles d'air et des
Bain avec aérobain 10 min | . ) . . . )
jets sous faible pression, circulant des pieds aux cervicales.
Bain avec douche 10 min Bain individuel d'eau thermale, avec un jet a diriger sur
sous-marine les articulations.
Douche générale au jet 3 min Jet d'eau thermale_ dirigé sur tout le corps en suivant
une topographie rigoureuse
Douche pénétrante 8 min Douche thermale automatique. Le curiste allongé a plat ventre,
générale recoit des jets d'eau multiples.
Douche a forte pression . o . ‘
. . : Immerge en piscine d'eau thermale, avec un jet forte pression,
sous immersion en 10 min . . PP . >
piscine orientable sur 4 points définis (cervicales, dorsales, lombaires, genoux).
Lo . Bain en piscine collective permettant d'optimiser l'effet des autres
Piscine libre 20 min . N - , S
soins grace au principe d'Archimede.
Pedi/manudouche 5min Douche filiforme automatique des membres inferieurs et supérieurs.
Allongé sur le ventre, sous une rampe d'eau thermale.
Massage sous l'eau 10 min | Un masseur kinésithérapeute effectue un massage sur
les zones indiquées par le médecin thermal.
Séance collective. Immergé dans une piscine d'eau thermale,
Mobilisation en piscine 15min | un kinésithérapeute dirige et oriente des mouvements. Facilité
par le principe d'Archimeéde.
. Soin complémentaire a la cure. Absorption par les voies
Cure de boisson - ; ) S .
digestives du principe actif thermal.
Bain 10 min  Bain individuel d'eau thermale.
Gargarisme - Lavage du pharynx et larynx grace a 'eau thermale rendue isotonique.
. Nettoyage des fosses nasales grace a un débit controlé d'eau thermale
Irrigation nasale - : . p ) -
rendue isotonique. Permet l'évacuation des secrétions.
. Bain des fosses nasales et des muqueuses a l'eau thermale
Bain nasal - : . o . . -
rendue isotonique a l'aide d'une pipette de Depierris.
Humage individuel 10 min  Inhalation d'une vapeur d'eau thermale.
Humage nébulisation 10 min  Inhalation d'une brumisation d'eau thermale.
Pulvérisation 10 min Consiste a pulvériser un jet d'eau thermale au travers
pharyngienne d'un tamis sur le pharynx et les muqueuses bocales.
) s . Inhalation d'un micro brouillard thermal pour atteindre
Aerosol individuel 10 min . S
les voies respiratoires en profondeur.
Aérosol sonique 10 min  Vibreur sonique couplé a l'aérosol individuel.
Soin collectif. Dispersion de particules d'eau thermale chargées en
Electro aérosol 15min  jons négatifs associés a la lumiére de Wood. Facilite la pénétration

Massage sous eau

dans les zones broncho-alvéolaires.

W

Douche en immersion Aérosol simple

Les soins thermaux sont prescrits par le médecin thermal.
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Mini cures
et fournées décovvertes
ValVital a imaginé pour vous deux formats spéciaux pour tester la cure thermale, compléter
une cure conventionnée 18 jours ou faire découvrir la cure thermale a la personne qui vous
accompagne : la mini cure et la journée découverte. Le temps d’une journée ou pour 6 jours, vous

pourrez profiter de soins thermaux et d’activités complémentaires. A Vernet-les-Bains, plusieurs
types de mini cures et journées découvertes vous sont proposées :

MINI CURES* JOURNEES DECOUVERTE*

RHUMATOLOGIE
Soulagez vos douleurs, réduisez les

inflammations chroniques et améliorez
efficacement votre mobilité sur le long terme.

a partir de 295 €

*
VOIES RESPIRATOIRES

Dégagez vos voies respiratoires. Balayez les
sécrétions et assainissez les trompes, fluidifiez
le mucus, nettoyez les muqueuses, favorisez leur
régénération et apaisez les inflammations.

a partir de 295 €

Vous souffrez des 2 pathologies ?
Ces 2 mini cures existent également
en double orientation.

a partir de 442,50 €

EQUILIBRE

Ressourcez-vous, détendez-vous et retrouvez
la sérénité. Elle est composeée de 4 soins
thermaux par jour, de 2 massages, d'un soin
au choix (étiopathe ou esthétique) avec
un acces libre a l'espace bien-étre et ses
installations, ainsi qu'un accés libre aux
ateliers ou/et conférences programmes.

450 € [ 750€ avec hébergement

RHUMATOLOGIE

Découvrez la cure sur une journée
a travers 4 soins : 'aérobain, les
douches forte pression sous immersion
en piscine, la douche locale au jet et
la douche pénétrante.

59 €

®

VOIES RESPIRATOIRES

Découvrez la cure sur une journée
a travers 6 soins : l'irrigation nasale,
'humage individuel, 'humage
nébulisation, la rééducation respiratoire,
'aérosol individuel et 'aérosol sonique.

59 €

Pour plus de détails,
demandez notre brochure

< Les mini cures
SANTE &
BIEN-ETRE »
info@valvital.fr
04 79 35 38 50

* Prestations non prises en charge par 'Assurance Maladie. Tarifs valables pour une personne, susceptibles d'étre modifiés.
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Informations
pratiques

Comment réserver
votre core )

CONSULTEZ VOTRE MEDECIN
(traitant ou spécialiste) qui va prescrire une
cure en fonction de votre pathologie. La
demande de prise en charge mentionne la ou
les orientation(s) thérapeutique(s) ainsi que la
station thermale choisie.

ENVOYEZ VOTRE DEMANDE DE
PRISE EN CHARGE 3 votre caisse

d’Assurance Maladie. Cette prise en charge est
valable uniguement pour l'année civile en cours
et pour la ville thermale indiquée sur la prise
en charge.

RESERVEZ VOTRE CURE auprés de
ValVital sans attendre l'accord de votre caisse
d’Assurance Maladie.

Par téléphone au 04 79 35 38 50, sur Internet
www.valvital.fr ou en nous renvoyant la fiche
réservation.

Un versement d'arrhes vous est demandeé.
Vous recevrez un e-mail ou un courrier pour
accuser réception de votre réglement et
confirmer votre réservation.
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LA RESIDENCE THERMALE.
ET LES SOURCES**

C'est un vrai confort d’étre logé sur les lieux
des Thermes dans une de nos chambres ou
nos studios équipés !

A partir de 693 € votre séjour Curiste
(Tarif base chambre ou studio)

Réservation : hotel.vernet@valvital.fr
04 68 0552 84

5 PRENEZ RENDEZ-VOUS AVEC

UN MEDECIN THERMAL. avant

votre arrivee en cure. Il établit votre
prescription médicale que vous remettrez aux
thermes avant votre cure ou a votre arrivée,
afin de planifier les soins prescrits. La liste des
médecins thermaux est a votre disposition
sur www.valvital.fr/ Documentations-et-tarifs
oU en nous contactant par téléphone.




Spa thermal
et cosmeéligues &M (termales Valvital

DETENTE ET REMISE EN FORME

AU SPA THERMAL
Prolongez l'effet relaxant des soins thermaux
dans notre spa thermal. Sauna, hammam, jacuzzi Bénéﬁeiez d’une
et piscine vous attendent pour un moment de o o
relaxation au coeur des Pyrénées Orientales. Vous pl‘()lll()tl()ll exclusive
pourrez également profiter du savoir-faire de notre pour vous et votre
masseur bien-étre en vous faisant chouchouter avec aee()mpagnant '
un modelage, un massage ou un soin du visage. Vous
pourrez également profiter d’animations, de séances *
d’aquagym 2 fois par jour ainsi que d'un pot d'accueil - 10
chaque semaine en partenariat avec les Forces vives 0
de Vernet-les-Bains.

SUR TOUTE

- LA CARTE SPA

Valvita

Valvital Valvital V(

T -

am g
iy
Tty s =

EAUX THERMALES

Valvital

Ou acheter nos produits ? En ligne sur www.valvital.fr ou en boutique dans votre station thermale.

* Prestations non prises en charge par 'Assurance Maladie. Offre valable durant les 18 jours de cure.
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Les éiablissements \@/I\/T't:?l

Depuis plus de 30 ans, nous accueillons les curistes pour soulager leurs douleurs, améliorer leur quotidien et prendre
leur santé en main. Notre médecine thermale, naturelle et non invasive, permet la prise en charge globale de vos
pathologies, accordant autant de place a la prévention qu’au soulagement des douleurs.

Nos 16 établissements thermaux ont chacun leurs spécificités. Ils sont tous engagés pour votre santé !

0/,

Aix-les-Bains
Rhumatologie et
phlébologie

Berthemont-les-Bains
Rhumatologie et
voies respiratoires

Bourbonne-les-Bains
Rhumatologie
et voies respiratoires

Enghien-les-Bains
Voies respiratoires

Vernet-les-Bains
Informations et réservations

vernet@valvital.fr / info@valvital.fr
04 68 05 52 84 / 0479 35 38 50

Thermes de Vernet-les-Bains
Allée du Parc
66820 Vernet-les-Bains

/e B B
S respiratoires

00,00 0 ©

Hérémenee  NOUVELLE STATION
(Suisse) Spa Thermal
Leectoure

Rhumatologie

©

Lons-le-Saunier
Rhumatologie et troubles du
développement de l'enfant

Montbrun-les-Bains
Rhumatologie et
voies respiratoires

Morsbronn-les-Bains
Rhumatologie

Paris

o
Toulouse

[16)

0%

°
Strasbourg

Nice

Royat
Rhumatologie et maladies
cardio-artérielles

NOUVELLE STATION
Rhumatologie et
voies respiratoires

Lary-
Soulan

‘K NANCY  NOUVELLE STATION
Thermal Rhumatologie

-, 0 0 ©

®© 6 6 0

Niederbronn-les-Bains
Rhumatologie

Santenay
Rhumatologie, affections digestives
et maladies métaboliques

Thonon-les-Bains
Rhumatologie, affections digestives,
maladies métaboliques et appareil
urinaire

NOUVELLE STATION
Rhumatologie et
voies respiratoires

Vernet-
les-Bains

SODEXO - SAS au capital de 48 000 € - RCS Perpignan 614 200 871 - Siége Social : Etablissement Thermal 66820 Vernet-les-Bains - TVA : FR 34 614 200 871 / Directrice de publication :
Mathilde Cossin / Création graphique : Nowooo / Crédits photos : Megapix'Ailes ; NikoPradesPhotographie ; NicolasDohr.com. Les visuels d'illustration n’ont pas de valeur contractuelle
et sont indicatifs. Tous les tarifs indiqués sont valables a la date d’édition de ce document et sont susceptibles d’étre modifiés au cours de la saison thermale. Edition novembre 2023.



