Le Mas Larrieu
Une mosaique de milieux naturels

Au sein des dunes du Roussillon, le Mas Larrieu offre une variété de
milieux favorables a Il'accueil d'une flore rare et d'une faune trées
diversifiée. Cette Réserve naturelle abrite un fabuleux trésor biologique :
456 especes de papillons diurnes et nocturnes y ont élu domicile.

u sud de Perpignan, les dunes du Roussillon, inlassablement modelées par la
Meéditerranée et la Tramontane, sont en perpétuel changement.

Sables et alluvions

La réserve naturelle du Mas Larrieu, dont l'altitude ne dépasse pas 5 m, est traversée par le
Tech, cours d’eau au faible débit. Lors des pluies d’automne, fréquentes sur la cote catalane,
cette riviére se transforme en véritable torrent. Alors que le sol de la Réserve est formé
dalluvions récentes, les berges du Tech sont constituées d'une épaisse couche de dépdes
limoneux. Cet espace préservé constitue une zone d'échanges entre terre et mer, eau douce
et salée. De nombreux milieux caractéristiques du climat méditerranéen s'y cotoient :
cordon dunaire, zone humide, forét alluviale, prairie naturelle et parcelles cultivées.

De loyat aux aulnes
La facade maritime du Mas Larrieu, située entre I'ancien lit du Tech et le “grau” de la
Riberette, se présente telle une plage de sable nu. Les dunes mobiles qui la bordent,

peu élevées, sont colonisées par le chiendent
des sables, I'oyat, 'euphorbe des rivages et
le chardon bleu, plantes stabilisatrices des
massifs dunaires embryonnaires. Sur les dunes
grises couvertes de végétation rase, dominent
I'azurite, appelée aussi oursin bleu, et le raisin
de mer, arbrisseau aux baies rouges toxiques.
Sans autres frontitres que leurs lisiéres
naturelles, dunes et zones humides se cétoient
a peu de distance. Dans ces milieux amphibies
dominent les phragmites, roseaux aux plumets
soyeux, la canne de Provence, graminée
géante, 'ail des ours, plante comestible, I'arum
gouet d'Italie aux baies corail et la grande mauve aux jolies
fleurs pourpres. Les peupliers noir et blanc, 'aulne, le saule
des rivages, |'orme, I'érable champétre et le fréne composent
la forét alluviale, milieu riche de prés d'une quarantaine
d'espéces ligneuses. Dans les prairies alentour croissent,
pour le grand plaisir des lapins et des escargots, les tréfles, la
luzerne et le fenouil sauvage 2 la saveur anisée.

Libellules, papillons et guépiers

Le Mas Larrieu est particuli&rcmcnt riche en insectes,
notamment en libellules et papillons. Protégé en France,
le sphinx de I'épilobe, appelé également “Proserpine”, est
le plus beau papillon nocturne de la Réserve. La cordulie 2
corps fin fait quant 2 elle partie des espéces les plus menacées
au monde : cette libellule strictement protégée n’est
présente que dans 7 des 147 Réserves naturelles de France.
Les milieux sableux, dont les arriere-dunes, abritent le lézard
ocell¢, le plus grand d’Europe. Animal discret, le crapaud
pélobate s'enfouit pendant les chaleurs estivales et durant
I'hiver grice 2 ses pattes arritre pourvues de “couteaux” :
pour se reproduire, il préfere sortir par les nuits humides,
entre février et mars, La forét alluviale ou ripisylve* accueille
nombre d’oiseaux, notamment en période de migration. La
gracieuse mésange rémiz peut y étre observée dés fin avril.
Adepre de “I'accrobranche”, elle est capable de se suspendre
d'une patte pour se délecter des insectes tenus prisonniers
dans lautre. La fauvette pitchou, l'alouette calandrelle et le
pipit rousseline nichent dans les dunes tandis que les guépiers
d'Europe, sortis de leurs terriers, en rois des acrobaties
aériennes, chassent les libellules au-dessus du Tech.

Lézard oceilé

LES CAPRICES Du TECH

Le Tech, véritable cordon ombilical du
milieu naturel, voit son débit augmenter
considérablement pendant les épisodes
pluvieux automnaux. Il devient alors
torrentiel, entrainant de grosses crues
qui bouleversent les lieux. Le cours du
Tech s'est ainsi modifié naturellement
en 1940. Depuis, il se déverse dans
la mer par un tracé plus direct. Son
embouchure est trés exposée aux vents.
Par ailleurs, le cordon dunaire subit une
double agression : I'érosion provoquée
par les tempétes et Ia surfréquentation
estivale.

RESERVES NATURELLES DE FRANCE

La vocation des Réserves naturelles est
de protéger des sites d'intérét écologique
exceptionnel. Ce peut &tre une tourbigre
particulierement fragile, un site ol
abondent les fossiles menacés par le
pillage ou encore un milieu ou: se reproduit
une espdce en voie de disparition.
L'accueil du public y est organisé chaque
fois que celui-ci est compatible avec
['objectif prioritaire de protection. Pour en
savoir plus :www.reserves-naturelles.org




—@ Le Mas Larrieu

Au fil des dunes

La Réserve naturelle du Mas Larrieu, située au nord d'Argelés-Plage, abrite
I'un des derniers massifs dunaires du Roussillon. Faconné par le souffle de la
tramontane et les incursions de la mer, il offre un paysage vierge et sauvage.

» De l'aire naturelle de stationnement, dirigez-vous vers les prairies @ en
longeant Ia haie.

Au printemps, le foisonnement de couleurs et d'odeurs donne 2 ces prairies un aspect
féerique.

Paturées par des chevaux et fauchées annuellement, elles abondent de végétation.
Tréfles, luzerne, fenouil et glaieuls des moissons y constituent un riche couvert ot la
caille des blés et le héron garde-beeuf peuvent se réfugier.

> A la premiére fourche matérialisée par des clétures, suivez le chemin de
gauche vers la zone humide ©.

Progressivement, menthes, joncs piquants, roseliére et aulnaie annoncent un autre
monde oil régne 'humidité. Dans la phragmitaie, le peuple des roseaux vit accroché
a l'abri des prédateurs. De retour d’Afrique pour la nidification de printemps, la
rousserolle turdoide fabrique son nid entre les tiges des

blondeur du massif dunaire. Sous les pieds,
la terre se dérobe. Elle se transforme en .

sable. La végétation s'éclaircit pour AL/ %
laisser place aux plantes des dunes. "
Vers la mer s'élévent les dunes
mobiles : leur habitat naturel est
transitoire et peut étre modifié sous
I'influence des éléments. Ces dunes
blanches, arasées par la tramontane

et grignotées par la Méditerranée,
offrent, a lissue de chaque
événement climatique majeur, un
aspect différent. Euphorbes péplis,
liserons des dunes, diotis blancs et
chardons bleus forment ici un cortege des
plus colorés. Toutes ces plantes, pour résister
aux conditions arides du milieu, ont développé
d’étonnantes adaptations. L'oyat, pour survivre 2

roseaux. Perchée a leur sommer, elle entonne son chant g
rauque et puissant. g'
» Bifurquez 2 droite vers les dunes ©. P} 5
Peu a peu, la couleur verte s’estompe devant la \//5;;" 5
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la sécheresse estivale, posséde des feuilles dont la partie
supérieure perd de sa rurgescence au moment des grandes
chaleurs. Cette particularité permet ainsi aux feuilles de
s'enrouler pour garder 'humidité.

De lautre co6té du chemin s'élevent les dunes fixées,
association de terre et de sable recouverte de plantes
rampantes. C'est dans ce milieu que s'abrite parfois, sous
une pierre, une souche ou dans un ancien terrier de lapin,
le 1ézard ocellé.

» Au dernier carrefour @, prenez le chemin sur votre

droite a travers les dunes pour retrouver un peu plus
loin, 3 droite, votre point de départ.

Avec la vigueur caractéristique des plantes envahissantes,
les figuiers de barbarie ont un temps menacé I'équilibre
des milieux originels. Grice aux interventions ciblées de
la Réserve naturelle du Mas Larrieu, leur prolifération est
désormais enrayée.

o BT SR

L'euphorbe des rivages

Le massif dunaire de 1a réserve naturelle

Pratique

A partir dArgelds-Piage, suivez 1a D8I
en direction de Saint-Cyprien. Au rond-
point de [Espace Loisirs, prenez a droite
le chemin du Pas d'En Diego. Suivez Ja
route aprbs le camping de IEquinoxe,
puis 13 piste en terre jusqu'a I'entrée de
13 Réserve naturelle du Mas Larrieu ou
vous attend un panneau d'information.

Départ de |3 balade 3 I'aire natu-
relle de stationnement, située a
I'entrée de Ia Réserve naturelle.

Cet itinéraire en boucle fait moins de
2km.|In'y apas de balisage particulier.
Servez-vous de la cibture comme main
courante, en 13 gardant toujours sur
13 droite. Les mois d'avril a juin sont
recommandés pour cette Dalade.
Suivez fe réglement de I3 Réserve
naturelle : respectez 1a faune et la
flore, ne cueillez pas de plantes et ne
pénétrez pas dans les zones cidturées.
Deux conseils : munissezvous d'un
petit guide pour la détermination des
végétaux et dune paire de jumelles
pour l'observation des oiseaux.

<) Réserve naturelfe gérée par lacommune

d'Argeles-sur-Mer (04 68 95 34 58).



