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Vous rencontrez un problème sur nos sentiers ? Signalez-le sur les fiches dédiées dans les 

différentes antennes de l’Office de Tourisme ou sur sentinelles.sportsdenature.fr 

                  

                                                 

 

 

 

 

 

 

Jujols 

 

Sentier découverte de la réserve naturelle 
Distance : 8 km                                         Temps : 3h10 (Hors arrêts) 

Dénivelé Positif :  500 m                       Dénivelé Positif Cumulé : 500 m 

 Difficulté :   Facile        

 Balisage : Jaune  

Panoramas 
Située sur le flanc sud-est du Mont Coronat, la Réserve Naturelle de Jujols abrite une 
faune riche et variée, dont 800 espèces de papillons et le scorpion jaune. 
C’est au travers de ce sentier découverte que vous pourrez admirer cette biodiversité. 
Veuillez noter que nos amis les chiens doivent impérativement être tenus en laisse. 
 
 
                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

Photo-reportez en taguant vos 
plus belles photos de randos #justcanigo 

sur Instagram 
Photos visibles sur notre page Facebook, 

devenez fan en flashant le QR code ci-contre 
ou sur facebook.com/TourismeConflentCanigo 

 

Office de Tourisme Conflent Canigó 
Tel. 04 68 05 41 02 

www.tourisme-canigou.com 
 
 

  

Météo : 08 99 71 02 66    

Urgences : 112 ou 15 

Pompiers : 18 
 

Bonne Conduite en Montagne 

- Se renseigner sur les conditions 

atmosphériques 

- Être bien équipé : chaussures, chapeau, eau… 

- Rester sur les sentiers balisés  

- Respecter la Faune et la Flore 

- Ramener ses déchets 

- Respecter la réglementation affichée 

- Ne pas oublier de refermer les barrières 

- Rester silencieux et discret 

- Ne pas faire de feu 



 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carte IGN 1/25 2249 ET 

 

Départ Parking de l’église - altitude 968 m - 

Accès en voiture : rejoindre Jujols en empruntant la D57 à 500 m en aval 
d’Olette (5 km de route). Parking à l’entrée du village, en face de l’église 
romane Saint-Julien et Sainte-Baselisse. 
 

0h00 : Descendre la route d’accès jusqu’à l’entrée du village. Traverser le village et 
prendre la direction de Villefranche. A 200 m, « Oratoire Sainte-Famille » : la fontaine 
offre une eau fraiche et potable. 

0h10 : Intersection. Un sentier descend à droite en direction de Flassa. Prendre à 
gauche le sentier qui remonte la vallée. 

0h30 : Le sentier franchit le thalweg et traverse le vallon parmi les terrasses avant de 
remonter vers la crête de la Serra Mitjana. 

0h40 : Le sentier franchit la crête de la Serra Mitjana (1150 m), et file quasiment à 
l’horizontale dans la chênaie pubescente. 

0h55 : Franchissement du thalweg de Freixinell. Le sentier monte en longeant la 
lisière d’une belle chênaie pubescente. Le sentier atteint une piste que l’on prend à 
droite. 10 minutes avant d’atteindre la jonction avec la piste de Joncet (virage en 
épingle à cheveux), prendre à gauche la sente qui file à l’horizontale dans la chênaie 
pubescente. 

1h30 : Bifurcation. Prendre à droite. La sente qui continue tout droit (balisage) vous 
amène en 200 mètres au point de vue du Roc de la Costa. 

2h05 : Le sentier rentre dans la pinède sylvestre du ravin de Font Ixent. 

2h20 : Le sentier sort de la pinède. Bifurcation. Laisser le sentier qui remonte à droite 
et continuer la sente qui descend sud-sud-est. La retenue collinaire de Jujols est en 
point de vue. 

2h35 : Nous rejoignons la piste (dans un virage en épingle à cheveux). 

2h40 : Passage devant la retenue collinaire de Jujols. Suivre la piste jusqu’au village.  

3h00 : Retour à Jujols (par le haut du village). 

3h10 : Après la traversée du village, rejoindre le parking.                                                                                       

 



CONFLENT-CANIGÓ WALKS 

JUJOLS: 

the HERITAGE TRAIL of the JUJOLS NATURE RESERVE 
 
Duration: 3h10 (plus stops)  

Distance: 8 km 

Waymarks: yellow 

Difference in altitude between highest and lowest 
points: 500 metres 

You climb in total: 500 metres 

Level of difficulty: Not difficult, but steep in places 

Situated on the south-east flanc of Mont 

Coronat, the Jujols nature reserve contains a 

rich and varied wildlife, including 800 species of 

butterfly and the yellow scorpion. The 

biodiversity of this reserve can be appreciated 

on this walk. 

The reserve managers are fond of dogs, but 

their strict reserve byelaws necessarily state 

that dogs must be kept on a lead. 
 

ROUTE DESCRIPTION 

Start: Car park opposite the Romanesque 
church of Saint-Julien and Sainte-Baselisse. 
Altitude: 968m. Jujols is located 5 km up the 
D57 road, which starts at the N116 main road, 
500m east of Olette.  

0h00 - Go back down the road, to the entrance to 
the village of Jujols. Go straight ahead, through the 
village. Look for, and follow, a sign for the Sentier de 
découverte de la réserve naturelle. 

At the end of the village, you pass the Oratoire 
Sainte-Famille, where the fountain offers fresh 
drinking water. 

Follow the path out of the village. (This path is on a 
route which goes over the hills and eventually 
descends to Villefranche. But that is not today's 
destination!) 

0h10 - Path bifurcation (about 10 minutes after 
leaving the village). Take the path on the left. (The 
path which descends on the right goes to a hamlet 
called Flassa.) 

Your path climbs up the valley, steeply at times. 

0h30 - The path crosses the line of a stream, on the 
right. You pass drystone walls which formerly 
supported cultivated terraces. The path then climbs 
towards a ridge called the Serra Mitjana. 

0h40 - The path crosses the Serra Mitjana ridge 
(1150m). Then it traverses the side of a valley, with 
oak trees on either side. 

0h55 - The path bends to the right and it crosses the 
line of the Freixinell stream. Then the path climbs 
the other side of the valley, along the edge of a 
forest (conifers at first, then oak trees - Quercus 

pubescens). 

The path meets a track. Go right, along that track. 
10 metres before the track meets a jeep track 
coming up from Joncet, at a hairpin bend in that jeep 

track, turn sharp left onto a footpath. The path goes 
into the handsome oak forest. 

The path follows the contour line at first, then it 
resumes the climb and leaves the forest. 

1h30 - Path bifurcation (The path to the left goes out 
for 200m to a fine viewpoint at the Roc de la Costa.) 
Go to the right. The path zig-zags up the hillside. 

2h05 - The path enters a pine forest (Pinus 
sylvestris). Down on the left is the steep-sided Font 
Ixent valley. 

The path goes to the left and it crosses to the other 
side of the valley. 

2h20 - As the path leaves the pine forest, a path 
descends from the right to join your path. Continue 
straight ahead. The path descends steadily in a 
roughly southerly direction. 

Down below, a small reservoir, which supplies water 
to Jujols, comes into view. (And there are superb 
views across the Têt valley to the massifs of Canigou 
and Tres Estelles.) 

2h35 - Your path meets a jeep track, near a bend in 

that track. Follow the jeep track downhill. 

2h40 - The track passes in front of the reservoir. 

3h00 - Continue on the track, until you overlook 
Jujols, a little way down on the left. Here, yellow 
waymarks indicate a path which goes down to the 
left towards the village. Follow that path, into Jujols. 
Descend through the upper part of the village.  

3h10 - Then go to the right and make your way back 
to the start of the walk, by the church. 

************************************* 

Office de Tourisme Conflent Canigó 

Tél : 04 68 05 41 02 

info@tourisme-canigou.fr 

www.tourisme-canigou.com 

 
(Translation 2018 by A.M.) 

 

Mountain code of conduct 

o Check the weather forecast  
o Go well equipped: with walking shoes or boots, a 

sunhat and some drinking water 
o Keep to waymarked routes 
o Respect fauna and flora 
o Carry out all your litter 

o Act in accordance with signs and notices 
o Leave gates and fences as you find them 

o Make no unnecessary noise 
o Don't light fires 

• Emergency telephone numbers: 112 or 15 

• Map: IGN 2249 ET Font-Romeu 

 

http://www.tourisme-canigou.com/


SENDERISME CONFLENT-CANIGÓ 

Jujols : Sender de descoberta de la Reserva Natural de Jujols 

Situada en el vessant sud-est del Mont Coronat, la Reserva Natural de Jujols allotja una fauna rica i variada, de 

la qual 800 espècies de papallones i l’escorpió groc. 

Es a traves d’aquest sender de descoberta que podreu admirar aquesta biodiversitat. 

Els nostres amics gossos han de ser obligatòriament portats lligat. 

Distància : 8km 

Dificultat : Fàcil 

Temps : 3h10 (fora de la parades) 

Desnivell positiu : 500m 

Desnivell positiu acumulat : 500m 

Senyalització : Groc 

ITINERARI : 

Partida Pàrquing de l’església – altitud 968m – 

Accés amb cotxe : anar cap a Jujols agafant la D57 a 

500m desprès de Olette (5km de carretera). Pàrquing a 

la entrada del poble, davant de l’església romànica 

Sant Julien i Santa Baselisse. 

0h00 : Baixar la carretera d’accés fins a la entrada del 

poble. Travessar el poble i prendre la direcció de 

Vilafranca. A 200m, “Oratoire Sainte-Famille” (Oratori 

Santa-Família)  : la font ofereix aigua fresca i potable. 

0h10 : Intersecció. Un sender baixa a la dreta en 

direcció de Flassa. Prendre a la esquerra el sender que 

torna a pujar el vall. 

0h30 : El sender passa el “thalweg” i travessa la vall 

petita entre les terrasses abans de tornar a pujar cap a 

la cresta de la Serra Mitjana. 

0h40 : El sender passa la cresta de la Serra Mitjana 

(1150m), i vola gairebé a l’horitzontal en el bosc de 

roures. 

0h55 : Pas del “thalweg” de Freixinell. El sender puja 

vorejant el límit d’un bonic bosc de roures joves. El 

sender arriba a una pista que s’agafa per la dreta. 10 

minuts abans d’arribar a la junció amb la pista de Joncet 

(revolt fort), prendre a la esquerra el sender que vola 

gairebé horitzontalment  en el bosc de roures joves. 

1h30 : Bifurcació. Prendre a la dreta. El sender que 

continua tot recte (senyalització) que us porta en 200m 

al punt de vista del Roc de la Costa. 

2h05 : El sender entra en una pineda “sylvestre” del 

barranc de Font Ixent.  

2h20 : El sender surt de la pineda. Bifurcació. Deixar el 

sender que torna a pujar a la dreta i continuar el sender 

que baixa sud-sud-est.  

La retenció d’aigua de Jujols es en punt de vista. 

2h35 : Arribem a la pista (en un revolt fort). 

2h40 : Pas davant de la retenció d’aigua de Jujols. Seguir 

la pista fins al poble. 

3h00 : Tornada a Jujols (pel dalt del poble) 

3h10 : Desprès de la travessada del poble, tornar al 

pàrquing. 

Portar-se bé a la muntanya 

✓ Informar-se sobre les condicions atmosfèriques 

✓ Ser ben equipat : sabates, barret, aigua, ... 

✓ Quedar-se en els senders senyalitzats 

✓ Respectar la fauna i la flora 

✓ Portar les seves deixalles 

✓ Respectar la reglamentació anunciada 

✓ No oblidar de tornar a tancar les barreres 

✓ Quedar silenciós i discret 

✓ No fer foc 

 

Telèfon urgències : 112 o 15 

Temps meteor (en francès) : 08 99 71 02 66 

Mapa IGN 2249 ET Font-Romeu 

Office de Tourisme Conflent-Canigó 

10, Place République 

66 500 PRADES 

Tél : 04 68 05 41 02 

info@tourisme-canigou.fr 

www.tourisme-canigou.com 

 


