
 
 

Sole Mio Restaurant

                            

Nous vous proposons une carte simple aux saveurs de la Méditérranée.

Un bref aperçu de notre carte, pour se donner l'eau à la bouche...

   Anchoïade, Pistou de Poulpes, Carpaccio de Saint Jacques, Escalivade,
 Moules Sole Mio...

  Nos salades: la traditionnelle salade de petits chèvres panés, la Sole Mio
avec ses croutons de tapenade maison, la Paysanne avec ses copeaux de

Manchego.....

  Poissons frais grillés à la planxa - Loup, Dorade, Calamars, Parillade ....
sans oublier l'inattendu de la pêche locale...

Nos spécialités Méditerranéennes, comme la Fideua de Gambas, l'Arroz
Negro, la Morue gratinée à l'Aïoli ou la Zarzuella...

                           


