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VISITES-DÉCOUVERTES 
SAISON 2023

SORÈDE
AlbÈres 

LES DÉCOUVERTES 

SORÈDE - BALADE INSOLITE : 
                                                   les vendredis 30 juin, 21 juillet, 4 et 18 août, 1er sept
Vous découvrirez les lieux insolites de Sorède, mais aussi ses traditions et l'art de vivre des
Sorédiens d'autrefois. Niveau : facile. Départ à 9h30, durée 2h/2h30. 

DÉCOUVERTE CONTÉE de l’ÉGLISE de LAVAIL : 
                                                                                         les jeudis 13 et 27 juillet, 10 et 24 août
Approche intimiste (7 personnes max) de ce bel édifice d’art roman ! 
RDV à 9h30 à l'Office de tourisme, le trajet se fera en navette jusqu'au hameau de Lavail. 
Durée 2h. 
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SORÈDE
AlbÈres LES BALADES ET RANDOS

RANDO BOTANIQUE « Nature & Patrimoine » : 
                                                                                                     les mardis 4 juillet et 1er août

A la découverte des arbres et arbustes de nos Albères, suivie d'une visite commentée de Notre-
Dame du Château, niché dans une oasis de fraicheur et de verdure.
Niveau : marcheurs confirmés - distance 7 km - dénivelé : 400 m. 
Départ à 8h30, durée : 4h. (10 personnes max)

RANDO-DÉCOUVERTE « Paysages & Patrimoine des Albères » : 
                                                                                                les mardis 11 et 25 juillet, 8 et 22 août  
Rando-découverte proposée sur les activités liées à la forêt et à l'eau, au cœur des Albères. 
Niveau : marcheurs confi﻿rmés. Départ à 8h, durée 4h. (10 personnes max)

BALADE PATRIMONIALE « D’une Vallée à l’autre » : 
                                   chaque jeudi entre le 6 juillet et le 7 septembre
Balade accompagnée, à la découverte d’un riche passé, au milieu verdoyant de la Vallée
Heureuse ! Venez écouter l'histoire et les anecdotes sur le Mas del Ca, véritable poumon vert
sorédien, la forge catalane, le four à chaux et la réplique du Four solaire.
Niveau : facile. Départ à 9h, durée 3h. 

RANDO-DÉCOUVERTE « Les Cabanes de Mataporc » : 
                                           les mercredis 12 et 26 juillet, 9 et 23 août, 6 septembre
Randonnée accompagnée à la découverte de nos Albères, l'ancien four à chaux et les cabanes
des bergers avec un panorama grandiose sur les paysages de notre territoire.
Niveau : marcheurs confi﻿rmés - distance 9 km - dénivelé : 300 m. 
Départ à 8h, durée 4h. (15 personnes max)

RANDO-VISITE « 2000 ans d’histoire » : mardi 18 juillet et vendredi 11 août 
A la découverte des paysages, la vue exceptionnelle sur la plaine, arbres et plantes typiques de
notre forêt, mais aussi notre patrimoine avec l'ermitage ND du Château, le castrum wisigothique,
des casots et tallats... (10 personnes max)
Niveau : marcheurs confirmés - distance 9 km - dénivelé 450 m.  
Départ à 8h, retour vers 15h. Prévoir un repas tiré du sac. 
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