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i INFORMATIONS

» Ouvert a l'anneée, 7 jours sur 7,
3 de 9h30 a 13h30 et de 15h30 a 18h30.

Activités sur réservation uniqguement.
Réservation en ligne 24h/24 sur notre site internet.

es
Moyens de paiement : chéques, CB, espéces et ANCV.

¥y ¥ ¥ ¥

Le prix comprend I'encadrement par un moniteur diplémé
d'état, le prét du matériel technique et les photos souvenirs.

s » Tarif réduit pour les groupes et les familles.
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FAITES L'EXPERIENCE DE L'AVENTURE




@ VIA FERRATA

Rejoignez les sommets du Fenouillédes grace a cette activité
proche de l'escalade. Vous emprunterez un itinéraire aménage, ou
cables et échelles facilitent et sécurisent 'ascension.

A La Pichona (découverte et famille)
2 La panoramigue (sportif)

@ VIA CORDA

Dans les gorges de I'Aude (11), vous découvrirez une vue impre-
nable sur la vallée. Cette activité allie randonnée, escalade,
tyrolienne et descente en rappel.

A St Martin Lys (découverte et famille)

© SPELEOLOGE

Explorez le monde souterrain et féerique des grottes et des
cavernes. Au cours de cette aventure laissez-vous surprendre par
un environnement minéral insoupgonne.

2 Grotte de Galamus (découverte et famille)
2 Traversée souterraine (sporfif)

@ ESCALADE

Découvrez et initiez-vous a I'escalade en milieu naturel. Vous
apprendrez les techniques et la gestuelle de I'escalade.

2 Initiation et perfectionnement

@ NFOS "ACTIVITES MONTAGNE" (ci dessus) :

Conditions : avoir plus de 6 ans et étre en bonne condition physique.
Situation : secteur de Saint Paul de Fenouillet (66) et d'Axat (11).

A prévoir : chaussures et
tenue de sport.

Prix : & partirde 35 €
Durée : 1/2 journée.

- © CANYONING

Descendez ces rivieres encaissées
nommees "canyon” et partez pour des
aventures ludiques et aquatiques. Au
programme : marche, nage, toboggans naturels,
sauts et descentes en rappel (selon le canyon).

& Découverte

Le canyon de Galamus

C'est le canyon découverte par excellence : ludigue et esthétique,
tous les sauts et toboggans sont facultatifs.
A partir de 125 cm Durée : 3h00 Lieu de rdv : St Paul
Le canyon de Termes

Ce canyon sculpté dans le marbre rose est idéal pour s'initier au canyo-
ning (sauts, descentes en rappels, toboggans, passages ludiques).

A partir de 8 ans Durée : 3h00 Lieu de rdv : Termes (11)

€ Sportif

Le canyon du Gourg des Anelles

Ce canyon vertical comprend 4 rappels. || débute par une cascade de 30 m
et offre des possibilités de toboggans et de sauts (de 2 4 8 m).

A partir de 12 ans Durée : 3h30 Lieu de rdv : Céret (66)

Le canyon du Llech

C'est le canyon "sensation" par excellence, avec sa succession de sauts
(de 4 a 10 m), de toboggans (de 2 a 10 m) et de descentes en rappel (de 4
a 17 m), il saura séduire les amateurs de sensations fortes.

A partir de 14 ans Durée : 4h30 Lieu de rdv : Prades (66)

€& Autres sorties canyoning :

Nous proposons aussi des sorties canyoning :

- A la journée (2 parcours possibles : découverte et sportif),

- En Ariege,

- Au Taurinya et au Cady (canyons reservés aux personnes confirmées).

|
|

| A partir de 14 ans.

@ RAFTING

A bord d'un bateau gonflable
nommeé "raft", vivez une aventure
ludigue et conviviale. Un guide
veillera a votre sécurité et dirigera
I'embarcation.

€ Famille

Parcours : Gorges de St Georges (7 km)
A partir de 6 ans. Durée : 2h30
Lieu de rdv : Cavirac (11)

€& Sportif
Parcours : Gorges de Pierre Lys (7km)
A partir de 14 ans. Durée : 2h30
Lieu de rdv : Cavirac (11)

© Intégral

Parcours : Intégrale des gorges de I'Aude (14 km)
A partir de 14 ans. Durée : 3h30 Lieu de rdv : Cavirac (11)

© HYDROSPEED

Descendez la riviere et surfez les
vagues equipe d'un flotteur et de
palmes. Sensations garanties !

€ Initiation
If’arcours : Découverte (4 km)
A partirde 10 ans.  Durée : 2h30
Lieu de rdv : Cavirac (11)

€ Sportif
Parcours : St Georges (7 km)

A partir de 14 ans.  Durée : 3h30
Lieu de rdv : Cavirac (11)

© CANORAFT ET ARYAK

Légers et maniables ces canoés et kayaks gonflables vous
ouvrent les portes de la navigation en haute riviére.

© Sportif
Parcours : Gorges de St Georges (7 km)

Durée : 3h00 Lieu de rdv : Cavirac (11)

@ NFOS "ACTMITES AQUATIQUES" :
Conditions : il est nécessaire de savoir nager,
d'étre en bonne condition physique et de ne pas
avoir de contre-indication médicale.

A prévoir : maillot de bain, serviette et baskets.
Prix : a partir de 35 €



