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Vous rencontrez un problème sur nos sentiers ? Signalez-le sur les fiches dédiées dans les 

différentes antennes de l’Office de Tourisme ou sur sentinelles.sportsdenature.fr 

                  

                                                 

 

 

 

 

 

 

 Taurinya 

Le Vall Panera 
      

 Distance : 8,5 km                                     Temps : 4h00 (Hors arrêts) 

 Dénivelé Positif :  300 m                      Dénivelé Positif Cumulé : 630 m 

 Difficulté :  Moyenne          

 Balisage : Blanc et Jaune  

Panoramas et Patrimoine 
Quelques tronçons du circuit sont communs avec le GR®T83 (balisage blanc et 

rouge) et le GR®P Ronde du Canigó (balisage jaune et rouge) 
Circuit partiellement VTT  

                                            

                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    
 

Photo-reportez en taguant vos 
plus belles photos de randos #justcanigo 

sur Instagram 
Photos visibles sur notre page Facebook, 

devenez fan en flashant le QR code ci-contre 
ou sur facebook.com/TourismeConflentCanigo 

Office de Tourisme Conflent Canigó 
Tel. 04 68 05 41 02 

www.tourisme-canigou.com 
 
 

  

Météo : 08 99 71 02 66    

Urgences : 112 ou 15 

Pompiers : 18 
 

Bonne Conduite en Montagne 

- Se renseigner sur les conditions 

atmosphériques 

- Être bien équipé : chaussures, chapeau, eau… 

- Rester sur les sentiers balisés  

- Respecter la Faune et la Flore 

- Ramener ses déchets 

- Respecter la réglementation affichée 

- Ne pas oublier de refermer les barrières 

- Rester silencieux et discret 

- Ne pas faire de feu 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Carte IGN 1/25ème 2349 ET 
 
 

Départ Parking « Massif du Canigó » (Epicerie) - altitude 585 m. - 

Depuis le parking, descendre la route « Cami del Canigó » et après 100 m, continuer à gauche 
par « el Carrer de la Tore ». Au bout du cimetière, remonter à gauche par « el Carrer dels 
Oxcelets » pour rejoindre la « D27 ».  

1 Traverser la « D27 » et emprunter en face le vieux chemin de trainage (montée raide) qui 
conduit à l’ancienne trémie. Grimper à droite par le sentier des mineurs qui rejoint une piste, 
prendre à droite et après 15 m, prendre à gauche le sentier qui s’élève parmi les chênes, pins 
et châtaigniers. 
2 Au « Y », prendre le sentier à gauche qui descend à travers bois (l’autre sentier qui monte en 
face conduit en 5 minutes de marche au Carreau de la Mine). Dans la descente, à voir sur la 
droite ce que parfois la nature nous réserve dans sa force et la reprise de ses droits. 
3 Jonction avec le circuit « Les Balcons de Taurinya » et le « GR®P Ronde du Canigó » au pied 
du plan incliné (à monter pour voir le Four à Griller et le Carreau de la Mine). Continuer à plat. 
Passer devant la « locomotive » de la mine et suivre le chemin (vestiges voies wagonnets) 
jusqu'à la barrière. Monter tout droit par la piste. 
4 Après 100 m, la quitter et gravir le sentier en face. Plus loin, le sentier descend par la 
gauche avant d’arriver sur le riu « le Vall Panera ». Le remonter sur la droite (rive gauche) pour 
atteindre « l’Orri du Clot del Baladre ». Très grand « Orri » de 19 mètres de long. 
5 Prendre à gauche le sentier qui monte et, qui plus loin, surplombe en balcon le village de 
« Taurinya » ainsi que « l’Abbaye Saint-Michel-de-Cuxà ». Le suivre jusqu'à la falaise 
dominant « la Llitera ». Descendre par la gauche pour rejoindre la rive droite du « Vall 
Panera ». A voir, au passage, le four à chaux « el Forn del Pobret ». Après le passage sur la 
passerelle, puis devant la trémie et le gite d’étape, poursuivre sur la route. 
 6 Jonction avec le « GR®T83 ». Tourner à droite et suivre le chemin qui descend. Après le 
« Pont du Jual (el Joal) » (franchissement de la Llitera), prendre à droite le sentier qui monte. 
7   Laisser à droite le sentier qui monte en direction de « Llasseras », ancien village pastoral 
abandonné. Continuer tout droit jusqu’au « Col du Jual ». Prendre en face le raidillon vers 
les « Vistes de La Mar » puis descendre vers le « Coll de Clara ». 
8 Prendre à gauche le sentier, commun avec le « GR®P Ronde du Canigó » qui descend pour 
rejoindre le village de Taurinya et le point de départ après être passé devant l’église « St. 
Fructueux - XIIème siècle ».  
 
 
 

 



CONFLENT-CANIGÓ WALKS 

TAURINYA: the VALL PANÉRA CIRCUIT 

A switchback circuit in the forest above Taurinya, with surprises along the way 

 
Duration: 4h00 (plus stops)  

Distance: 8.5 km 

Waymarks: yellow-and-white (you will also see red-and-
white waymarks (GRT83) and red-and-yellow waymarks 
("Ronde du Canigó")) 

Difference in altitude between highest and lowest points: 
300 metres 

You climb in total: 630 metres 

Level of difficulty: Fairly hard 
 

This route follows an intricate course with many twists and 

turns. Follow the waymarks with special care. 

Some paths on this route are used by mountain bike riders. 
 

ROUTE DESCRIPTION 

Start: Taurinya, car park by the main road through 
the village, alongside a village shop. Altitude 585m. 

From the car park, go left, down the main road (the "Camí 

del Canigó"). After a short distance, go left, along the 

"Carrer de la Tore".  

Beyond a cemetery, meet another street (the "Carrer dels 

Oxcelets") and turn left to go up that street. 

On meeting the D27 road (1), go across that road and go 

up the path opposite.  

The path climbs steeply. (Iron ore was transported down 

this slope to the valley below.) 

The path approaches a former "trémie", where iron ore, 

brought from mines higher up, was loaded into wagons. 

Follow the path as it climbs to the right. Where the path 

meets a track, go right, along that track, for 15 metres. 

Then take a path on the left which climbs into a forest of 

chestnut, oak and pine trees. 

At a path bifurcation (2), take the path which descends to 

the left. (The path which climbs to the right leads in a few 

minutes to the "Carreau de la Mine", where there are 

impressive remains of an iron ore furnace and other 

buildings associated with former mining activity in this 

area). 

The descent (which may be a little slippery) is also through 

a former mining area, but any remains have since been 

largely swallowed up by the forest. 

You emerge on a track (3) with, on the right, a steep, 

ravine-like slope. Again, iron ore was transported down this 

slope to the valley below. The path up that slope (which is 

on the "Ronde du Canigó" and the local circuit "Les Balcons 

de Taurinya") also leads to the "Carreau de la Mine". 

Go straight ahead, along the track. It was formerly used by 

locomotives pulling iron ore wagons on rails (you pass one 

of the locomotives on the way). 

You meet another track just beyond a barrier. Go right, up 

that track. After about 100 metres, leave the track and take 

a footpath going up on the left (4). 

A little further on, the path descends to the left. It goes 

down to the Vall Panéra stream. The path then climbs the 

valley, to the right. Eventually it emerges in a small clearing 

where an enormous stone cabin, the "Orri del Baladre" is 

located (5). This magnificent, 19-metre-long edifice has 

recently been restored by a local team. 

Take a path on the left. It traverses the hillside, climbing a 

little for a while.  

The path eventually reaches a more open point, overlooking 

the Llitera valley (with its cliff-like sides) and, beyond, the 

village of Taurinya and the abbey of St Michel de Cuxa. 

Follow the path as it turns quite sharply to the left, now 

descending the hillside. 

The path eventually comes down into Vall Panéra again, and 

here the path turns to the right. On the left (out-and-back) 

is a former "four à chaux" (lime kiln), the "Forn del Pobret". 

Further along, cross a footbridge and meet a track. Go 

right, down that track (soon a surfaced lane). You pass 

another "trémie" (with an information board, in French) and 

soon after, a gîte d'étape. 

Where a track comes up on the right to meet the lane (6), 

go sharp right, down that track. (You are now on, for a 

short distance, the GRT83 long-distance path). 

Cross the Llitera river at the "Pont de Jual", then 

immediately take a path on the right. The path climbs in the 

forest.  

At a path bifurcation (7), go straight ahead. (The path to 

the right climbs steeply to a place called "Llasseras", an 

abandoned village in a high grazing area.) 

Your path continues to climb steadily and eventually 

emerges at the "Col de Jual". Go straight ahead, up a slope 

which leads to a hilltop called the "Vistes de la Mar". 

Beyond that is a steep descent to the Col de Clara (8). 

At the col, take a path on the left (on the "Ronde du 

Canigó") which descends towards the Llitéra valley and 

Taurinya.  

At the bottom of the valley, pass in front of a former 

watermill. Then cross the river by a footbridge. 

Go right, alongside the river. After a short distance, turn 

left to go up a path which enters Taurinya village. On 

arriving at the "Carrer del Baus", go right, alongside the St 

Fructueux church. Then turn left along the "Carrer del 

Eglesia". You emerge on the "Camí del Canigó", with the 

starting point of this walk a short distance on the right. 

************************************* 
Office de Tourisme Conflent Canigó 
10, Place République, 66500 Prades 

Tél : 04 68 05 41 02 
info@tourisme-canigou.fr 

www.tourisme-canigou.com 
 

(Translation 2017 by A.M.) 

Mountain code of conduct 

o Check the weather forecast  
o Go well equipped: with walking shoes or boots, a 

sunhat and some drinking water 
o Keep to waymarked routes 
o Respect fauna and flora 
o Carry out all your litter 

o Act in accordance with signs and notices 
o Leave gates and fences as you find them 

o Make no unnecessary noise 
o Don't light fires 

• Emergency telephone numbers: 112 or 15 

• Weather forecast (in French): 08.99.71.02.66 

• Map: IGN 2349ET Massif du Canigou 
•  

 

http://www.tourisme-canigou.com/


SENDERISME CONFLENT-CANIGÓ 

Taurinya :  La Vall Panéra 

Panorama i Patrimoni 

Taulers informatius en el lloc miner d’el Salver 

Circuit parcialment BTT 

Distància : 8,5km 

Dificultat : Mitjana 

Temps : 4h00 (Fora de les parades) 

Desnivell positiu : 300m 

Desnivell positiu acumulat : 630m 

Senyalització : Blanc i Groc 

ITINERARI : 

Partida Pàrquing “Massif du Canigó” (Tenda de comestibles) 

– altitud 585m –  

Des del pàrquing, baixar la carretera “Camí del Canigó” i 

després de 100m, continuar a la esquerra pel “Carrer de la 

Torre”. Al fina del cementiri, tornar a pujar a la esquerra pel 

“Carrer dels Oxcelets” per tornar a trobar la “D27”. 

(1) Travessar la “D27” i prendre davant el vell camí del tren 

(pujada forta) que condueix a l’antiga tremuja. Pujar a la 

dreta pel sender dels miners que arriba a una pista, 

prendre a la dreta i desprès de 15m, prendre a la 

esquerra el sender que puja entre els roures, pis i 

castanyers. 

(2) Al “Y”, prendre el sender a la esquerra que baixa a traves 

bosc (l’altre sender que puja a davant porta en 5 minuts 

de marxa al Carreau de la Mine). 

Durant la baixada , veure a la dreta lo que la natura ens 

reserva a vegades en la seva força i quan torna a prendre 

els seus drets. 

(3) Junció amb el circuit “Les balcons de Taurinya” i el “GRP 

Ronde du Canigó” al peu de pla inclinat (a pujar per 

veure el forn a torrar i el Carreau de la Mine). 

Continuar planer. Passar davant de la “locomotora” de la 

mina i seguir el camí (vestigis vies petits vagons) fins a la 

barrera. Pujar tot recte per la pista. 

(4) Desprès de 100m, deixar-la i grimpar el sender a davant. 

Més lluny, el sender baixa per la esquerra abans d’arribar 

en el riu “La Vall Panéra”. Tornar a pujar lo per la dreta 

(la riba sud) per arribar al “Orri del Baladre”. 

Molt gran “orri” de 19m de llarg. 

(5) Prendre a la esquerra el sender que puja i, que mes lluny, 

domina en balcons el poble de “Taurinya” així que 

“l’abadia de Sant Miquel de Cuixa”. Seguir-lo fins al 

penya-segat dominant “la Llitera”. 

Baixar per la esquerra per tornar a trobar la riba nord del 

“Vall Panéra”. A veure al pas el forn a calç “el Forn del 

Pobret”. 

Desprès del pas a sobre de la passarel·la, i davant de la 

tremuja i el “gîte d’étape”, perseguir sobre la carretera. 

(6) Junció amb el “GRT83”. Girar a la dreta i seguir el camí 

que baixa. Desprès del “Pont du Jual” (pas de la Llitera), 

prendre a la dreta el sender que puja. 

(7) Deixar a la dreta el sender que puja en direcció de 

“Llasseras” (antic poble pastoral abandonat). 

Continuar tot recte fins al “Coll del Jual”. Prendre davant 

el repetjó cap a les “Vistes de la Mar” i baixar cap al “Coll 

de Clara”. 

(8) Prendre a la esquerra el sender, comú amb el “GRP 

Ronde du Canigó” que baixa per tornar a trobar el poble 

de Taurinya i el punt de partida desprès de passar davant 

de l’església “Sant Fructuós – segle XII). 

Portar-se bé a la muntanya 

✓ Informar-se sobre les condicions atmosfèriques 

✓ Ser ben equipat : sabates, barret, aigua, ... 

✓ Quedar-se en els senders senyalitzats 

✓ Respectar la fauna i la flora 

✓ Portar les seves deixalles 

✓ Respectar la reglamentació anunciada 

✓ No oblidar de tornar a tancar les barreres 

✓ Quedar silenciós i discret 

✓ No fer foc 

 

Telèfon urgències : 112 o 15 

Temps meteor (en francès) : 08 99 71 02 66 

Mapa IGN 2349 ET Massif du Canigou 

Office de Tourisme Conflent-Canigó 

10, Place République 

66 500 PRADES 

Tél : 04 68 05 41 02 

info@tourisme-canigou.fr 

www.tourisme-canigou.com 


