
LES BALADES ET RANDONNÉES
ACCOMPAGNÉES

Renseignements à l‘Office de tourisme au 04 48 98 00 08
Réservation en ligne : https://boutique.tourisme-pyrenees-mediterranee.com

Découverte des Albères avec PASTOR
Au départ de Sorède 

Gratuit
  -18 ans ! 

 ADULTE 
  3 €

RANDONNÉE FAMILIALE “LE LONG DES BERGES DU TASSIO”
       Une très belle balade commentée le long des rives du Tassio vous attend, 
       avec la découverte de l'authentique Forge Catalane du 18ème siècle, 
       du Four Solaire, de la Fontaine Minérale... et bien plus encore ! 
       Chaque jeudi du 4 juillet au août 5 sept 2024        
       Départ à 8h30, durée 4 h. Niveau : facile (enfants bons marcheurs)   

RANDONNÉE BOTANIQUE “NATURE & PATRIMOINE”
       Découverte des arbres et arbustes de nos Albères, suivie d'une 
       visite commentée de Notre-Dame du Château, nichée dans les 
       hauteurs de Sorède, dans une oasis de fraicheur et de verdure !
       Les mardis 9 et 30 juillet, 13 août 2024          
       Départ à 8h, durée 4 h. Niveau : bons marcheurs. 
       Places limitées (max. 10 pers) 

RANDONNÉE “LES CABANES DE MATAPORC”
       Explorez notre massif des Albères, l'ancien four à chaux et 
       les cabanes des bergers et profitez du panorama grandiose 
       sur notre territoire !
       Les mercredis 10 et 24 juillet, 7 et 21 août, 4 sept 2024         
       Départ à 8h, durée 4 h. Niveau : bons marcheurs 

 spécial 
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Reservation 

obligatoire 



LES BALADES ET RANDONNÉES
ACCOMPAGNÉES

BALADE “LEGENDES ET CONTES POPULAIRES DES ALBERES”
       Partez à la découverte des mystères et des récits envoûtants lors d'une balade 
       enchantée où chaque pas révèle une histoire captivante, tissant un lien 
       entre la nature et les contes séculaires de notre territoire. 
       Les vendredis 12 et 26 juillet, 9 et 23 août 2024 
       Départ à 9h30, durée 2h30. Niveau : très facile.  

 spécial 
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SORÈDE - BALADE INSOLITE 
       Découvrez les lieux communs, mais souvent
       méconnus du village, c’est ce que nous vous 
       proposons lors de cette balade. 
       A travers elle et à l'appui de nombreuses 
       anecdotes, vous sillonnez ses lieux insolites,
       mais aussi ses traditions et l'art de vivre des Sorédiens 
       d'autrefois.
       Les vendredis 28 juin, 5 et 19 juillet, 2, 16 et 30 août 2024         
       Départ à 9h30, durée 2h30. Niveau : très facile.  

RANDONNÉE “PAYSAGES & PATRIMOINE EN MONTAGNE”
       Rando-découverte sur les activités liées à la forêt et à l'eau,    
       au cœur des Albères. Inclus la visite de l’ancienne forge 
       restaurée.
       Les mardis 16 juillet, 6 et 20 août 2024        
       Départ à 8h, durée 4 h. Niveau : pour marcheurs confirmés. 10 pers max.  

RANDONNÉE “2000 ANS D’HISTOIRE”
       Des magnifiques paysages, une vue exceptionnelle jusqu’à la Méditerranée,  
       arbres et plantes typiques de notre forêt, ainsi qu’un patrimoine riche : 
       l'ermitage ND du Château, le castrum wisigothique, des casots et tallats...   
       Le mardi 23 juillet, le vendredi 9 août 2024        
       Départ à 8h, retour vers 15h. Niveau : sportif. Prévoir repas tiré du sac.  

Les “très faciles”...


