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DIFFICULTES ET DUREES :

' Facile moins de 2 heures : promenades % Fiche téléchargeable disponible sur
faciles que vous pouvez envisager de le site indiqué en bas de rubrique
faire en famille. et/ou sur rando66.fr quand le logo
Pour autant, nous vous conseillons de est présent
faire attention aux dénivelés indiqués.

Moyen 2 heures a 4 heures : petites f;_?'_; Randonnées présentes sur rando66.fr

= randonnées. Faites cependant attention X .
PENSEZ A L'INTERMODALITE !

aux dénivelés et aux difficultés.
’ Difficile plus de 4 heures : randonnées plus Randonnée accessible en train ou en bus:
Train jaune - QTrain rouge - ETER

= sportives, prenez soin de bien lire la fiche
de la randonnée avant de partir pour bien
prendre en compte les difficultés du parcours. .

'Coup de coeur des randonneurs et des T Bus Lio - & Bus Sankeo
Offices de Tourisme

LE PARC NATUREL REGIONAL
DES PYRENEES CATALANES O

nﬂ%{g La grande diversité du Parc Naturel Régional des Pyrénées

régional Catalanes se refléte a la perfection a travers les randonnées

Comiéres choisies en Cerdagne, Capcir et Haut-Conflent. Ces itinéraires

Fenouiledes  vous permettront de découvrir us, coutumes, productions locales,
sites et patrimoines faisant la spécificité de ce territoire unique.

PYRENEES CERDAGNE <

La Cerdagne propose un paysage trés ouvert, panoramique, ensoleillé, allant
des bas plateaux (1100 m) a la haute montagne (plus de 2900 m), entre Andorre
et Espagne. Foréts variées, lacs d'altitude, faune et flore abondante et préservée,
patrimoine d’exception, vous séduiront au gré de vos randonnées et balades.

o LE CHEMIN DE BELLOCH / DORRES © 2h - Dénivelé 250 m B

Départ du parking devant Iéglise de Dorres. Une randonnée qui séléve au-

' dessus du charmant village de Dorres et permet de se rendre a la chapelle
de Belloch (1688 m daltitude). Un beau point de vue vous y attend. Aprés la
randonnée pensez a passer découvrir les bains d'eaux chaudes de Dorres.

9 SUR LE CHEMIN DES ESTIVES / ANGOUSTRINE @ 3h50 - Dénivelé 380 m B
= Départ depuis le parking en face de I'Eglise du village.
Découvrez le Chemin international de la transhumance qui domine la Vallée
d’Angoustrine et la Basse Cerdagne, avec une belle vue sur le Chaos de Targasonne.
Ce sentier historique était emprunté par les bergers de I'enclave espagnole de Llivia,
qui transitait pour emmener les troupeaux en paturage sur le massif du Carlit.

LE CAMI DE CALDEGUES / BOURG-MADAME @ 2h - Dénivelé 40m B
Au départ du parking de la placetta d'Hix, cette jolie balade en pleine nature
vous offrira de beaux points de vue sur la Cerdagne, et permettra d'apprécier
ce vaste plateau daltitude. Cet itinéraire appelle a visiter la trés belle Eglise
Saint-Martin d’'Hix, joyau de I'architecture romane de Cerdagne.

o LA PISTE FORESTIERE / SAILLAGOUSE =~ @ 3h50 - Dénivelé 680 m B

~ Départ: Devant I'Office de Tourisme a Saillagouse, Place del Roser. Une

belle randonnée pour découvrir les trésors de la forét de Cerdagne avec

ses feuillus, coniferes, mélézes, pins a crochets, pins sylvestres et épicéas.
/. Lignes 560/566, arrét Mairie.

e LA CERDAGNE SE RACONTE / © 1h30 - Dénivelé 80 m B
< SAINTE-LEOCADIE — MUSEE DE CERDAGNE

Depuis le Musée de Cerdagne - Cal Mateu, cette agréable randonnée permettra
de découvrir une partie du village de Sainte-Léocadie et apprécier la vue
panoramique sur la Cerdagne frangaise et espagnole. Pensez a faire une escale
au Musée de Cerdagne, pour découvrir la Cerdagne a travers les époques, avec
une équipe de passionnés, au sein d'un ancien corps de ferme typique cerdan.

D

Q LES GORGES DU SEGRE / LLO © 2h - Dénivelé 240 m B

=~ Au départ du parking des Bains de Llo, cette jolie randonnée, au coeur des
gorges du Ségre, permet de découvrir la géologie du site grace aux panneaux
dinformations installés a plusieurs points du parcours. Une halte aux bains
chauds de Llo permettra de se relaxer aprés cette belle promenade

RETROUVEZ D’AUTRES RANDONNEES PEDESTRES SUR

https://www.pyrenees-cerdagne.com/planifier/activites/itineraires-activites-de-pleine-nature

PYRENEES CATALANES v

Partie haute de la Vallée de la Tét, le Haut Conflent avoisine les hauts plateaux
capcinois et cerdans. Ici, la Méditerranée cotoie la haute montagne !

LA BALADE ARCHEOLOGIQUE D'EYNE © 2h - Dénivelé 163 m B

aa Départ depuis le parking de la maison de la Vallée. Accés par la RD33 depuis la

' N116. Randonnée facile a la découverte de mégalithes (dolmens et menhirs)
< dans un parcours dominant le plateau cerdan.

o LES FORTIFICATIONS DE MONT-LOUIS @ 0h30 - Dénivelé 40 m &

= __~ Départ de l'office de tourisme. Parking a l'extérieur ou a lintérieur de la

E}*

/T Lignes 560/561/566/569, arrét Mont-Louis « Porte de France ».

9 LES ARBRES DU HAUT-CONFLENT / © 3h - Dénivelé 420 m B

T PLANES
< Départ du parking situé devant la mairie de Planés. Randonnée de découverte
des arbres et arbustes du Haut-Conflent jalonnée de panneaux thématiques.
Possibilité de vous rendre aux bains chauds de Saint-Thomas en aller-retour

depuis l'itinéraire.

LA TOUR DE CREU / MATEMALE © 3h30 - Dénivelé 192m B
Départ de l'office de tourisme de Matemale. Une randonnée qui vous méne
a un beau point de vue depuis la tour de Creu et part ensuite a la découverte
de la forét de la Matte ou vous trouverez points pique-nique et prestataires de
loisirs (ouverts en saison estivale) et le lac de Matemale.

' Lignes 561/569, arrét Matemale « Foyer ».

i

LE CAMI FORCAT / FONTRABIOUSE © 2h - Dénivelé 193 m B
Départ : parking de la grotte de Fontrabiouse.

Litinéraire permet de faire communiquer les deux villages de Fontrabiouse et
d'Espousouille, réunis en une seule et méme commune. Au niveau d'un petit
col (Col de la Creu), vous découvrirez un joli point de vue sur les deux vallées
et la vallée du Galbe. Noubliez pas de faire une halte de de visiter la superbe
grotte de Fontrabiouse a votre retour.

i

VALLEE DU FIEF / AYGUATEBIA
Départ : en contrebas de la mairie d’Ayguatébia
Au pied du Madres (2469 m), la vallée des Garrotxes vous enchantera par
ses paysages a couper le souffle, ses sentiers remplis d'histoire, son climat
méditerranéen, le tout en plein coeur des Pyrénées catalanes. Découvrez son
magnifique panorama sur le massif du Canigo.

© 3h19 - Dénivelé 456 m BB

i

RETROUVEZ D’AUTRES RANDONNEES PEDESTRES SUR
https://www.pyrenees-catalanes.net/fr/sortir-et-decouvrir/au-fil-des-sentiers-vtt-trail-
cyclo-pedestres/randonnee-pedestre-en-pyrenees

[[{}] Cité. Une promenade autour des fortifications de la cité de Mont-Louis.

LE CANIGO &

Massif mythique pour tous les Catalans, le Grand Site de France du Canigé domine les
vallées de la Tét et du Tech entre Haut-Vallespir et Conflent.Retrouver les informations
sur le Tour du Canigo au verso de la carte dans la section « Grands itinéraires »

CONFLENT-CANIGO »

Creusé par lavallée de la Tét, terre a lagéographie et au climat contrastés, le Conflent
s'étend du versant Nord du massif du Canigd jusqu’aux hauts plateaux cerdans.

7/? Massif du Canlgo

@ LES GORGES DE LA CARANCA /
= THUES-ENTRE-VALLS

Départ depuis le parking (obligatoire et payant) situé a l'entrée du village. Cet
itinéraire est déconseillé aux personnes souffrant de vertiges.
Un apercu de la randonnée des Gorges de la Caranca avec un aller-retour
jusqu'au « Pont de Pierre ». Corniches, passerelles, ponts de singes, foréts et
torrents sont au programme de cette randonnée a sensations.

Arrét Thués-Caranca / T Lignes 524 et 560.

© 5h - Dénivelé 500 m B

@ LA PORTE DES GARROTXES / OLETTE © 3h - Dénivelé 688 m B
Départ : parking de la gare Olette

2o A travers d'anciens chemins ruraux, menant a un des Plus Beaux Villages

W% de France et a l'entrée de la vallée des Garrotxes, cet itinéraire oscille entre
garrigue et chéneraie, a la découverte de patrimoine militaire et de villages

typiques. . / ' Ligne 524, Olette

VALL LLOBERA )
= CIRCUIT DE BAILLOUBERE/ ESCARO

< Départ depuis la mairie d’Escaro. Une belle randonnée qui permet de
découvrir les vestiges de l'ancienne activité miniéres d’Escaro-Aytua sur les
contreforts du Tres Estelles et de la Vallée des Loups.

© 6h - Dénivelé 750 m BB

@ L’ ABBAYE DE SAINT-MARTIN © 4h15 - Dénivelé 600 m B

= DU-CANIGO / CASTEIL

Départ parking a l'entrée du village de Casteil (accés a Casteil par le RD 116 au
départ de Villefranche-de-Conflent). Découverte de la secréte abbaye romane
de Saint-Martin-du-Canigé sur son piton rocheux. Une randonnée alliant
paysage et patrimoine. {7 Ligne 521.

@ BELL LLOC /
< VILLEFRANCHE-DE-CONFLENT

Départ du bureau dinformation touristique de Villefranche-de-Conflent.
Cet itinéraire conduit a la découverte des sites majeurs classés Patrimoine
Mondial de I'Unesco jusqu'au village abandonné de Bell Lloc et de sa chapelle.
Beaux points de vue sur les massifs et les vallées environnantes.

[ Train Jaune, arrét gare de Villefranche / Vernet-les-Bains.

{J Lignes 521, 524, 560.

© 3h - Dénivelé 480 m BB

LE TOUR DE LABBAYE DE © 2h30 - Dénivelé 235 m B

= SAINT-MICHEL-DE-CUXA / CODALET
Départ du parking sortie ouest du village de Codalet, proche du viaduc SNCF.
Une randonnée en pleine campagne qui mene jusqua I'Abbaye de Saint-
wss Michel-de-Cuxa (romane et pré-romane).

RETROUVEZ D’AUTRES RANDONNEES PEDESTRES SUR

https://www.tourisme-canigou.com/organisez/voir-faire/randonnees/les-itineraires-en-conflent

HAUT-VALLESPIR - SUD CANIGO

Cette terre au cceur et a lame secréte, couverte de chataigniers, de légendes
et de traditions est parcourue de sentiers qui voguent a travers ces mystéres.

@ LE PIC DE 'ESTELLE / CORSAVY © 3h30 - Dénivelé 470 m B
' Départ du refuge de Batére. Accés par la RD 43 depuis Arles-sur-Tech
puis Corsavy. Ancien site minier a découvrir et magnifique tour de

=% guet médiévale.

LA MONTEE A SANT-GUILLEM / LE TECH @ 3h30 - Dénivelé 440 m B
= Départ sur un parking situé a env. 500 m apres le hameau de I'Allau. Accés
< depuis Le Tech par la RD 74A. Une belle promenade permettant de découvrir
RANDOGG . , g . . .

un arboretum et de monter jusqua une table dorientation. La randonnée

passe devant le refuge gardé de Sant Guillem ol vous pourrez vous restaurer

(pensez a vérifier les jours douverture et a réserver).

{J Ligne 531, depuis Arles-sur-Tech, arrét Le Tech Village.

@ &6') LA TOUR DE BATERE / SAINT MARSAL ou / LA BASTIDE
Y ¥ Deux randonnées vers l'ancienne tour a signaux de Batere depuis les
~z villages de Saint Marsal ou de La Bastide. Le long de votre randonnée, vous
wos - découvrirez quelques vestiges du passé minier de ce territoire. Et, depuis la
tour, vous serez récompensés par un superbe paysage.
© 4h30 - Dénivelé 720 m B
Départ depuis le parking situé a lentrée de Saint-Marsal. Vestiges d'une
ancienne voie romaine du réseau d'acheminement du minerai de fer.
© 5h45 - Dénivelé 779 m B
Départ entrée du village de La Bastide. Découverte de I'ancien site minier des
«Menerots ».

Q LES TOURS DE CABRENC /
= SERRALONGUE

' Départ depuis le parking panoramlque a lentrée de Serralongue. Passez par la

. mairie ou le Bistrot de Pays pour récupérer la clé de la tour avant de prendre

uwmsi e chemin. Une randonnée qui vous permettra de vous arréter sur 2 tables
dorientation, de découvrir de superbes panoramas et les tours de Cabreng,
tours a signaux médiévales qui permettaient de signaler la présence d'ennemis.

© 4h30 - Dénivelé 700 m B

@ LA CHAPELLE SANTA ENGRACIA / © 3h - Dénivelé 480 m B

= AMELIE-LES BAINS
Départ de l'office de tourisme d’Amélie-les-Bains.
Cette randonnée vous permet de randonner agréablement jusqua une
chapelle romane édifiée sur les flancs des gorges du Mondony.
{7 Ligne 530, arrét Amélie-les Bains Gare routiére.

RETROUVEZ D’AUTRES RANDONNEES PEDESTRES SUR

www.sudcanigo.com/cat/circuits-pedestres/

LE VALLESPIR >

Le Vallespir reconnu pour ses nombreuses infrastructures muséales et patrimoniales
est également une destination propice aux activités de pleine nature et particulierement
a la pratique de la randonnée. Parcourir les itinéraires du Vallespir c’est aller a la
rencontre d’un environnement riche et diversifié, ayant plusieurs intéréts : flore et faune
différentes suivant les secteurs, patrimoine historique, chapelles romanes, ponts, puits
aneige, dolmens, ... paysages évoluant au greé des saisons.

@ LE ROC DE FRANCE / © 7h30 - Dénivelé 1166 m B

PONT-DE-REYNES
Départ entrée de la piste du Mas Patau (3 km depuis Reynés). Magnifique
chataigneraie et vue exceptionnelle sur le versant sud du Canigo.

LE BALCON DE CERET ©2n- Dénivelé 265 m B
Départ du parking rue de I'Astrabol. Apres avoir traversé la riviere Nogaréde,

' le sentier de la Porte de Fer qui descend sur Céret, longe pendant un moment
un petit canal darrosage taillé dans la roche. &' Ligne 530 & 550 arrét RP
Médaille militaire (Céret)

@ COL DE PORTEILLE / RUINOGUES ©3h15- Dénivelé 370m B
Depuis Céret, suivre Maureillas puis Ruinogués, stationner dans Ruinogues.
Un chemin ouvert par les Espagnols en 1793 qui vous permettra de découvrir
la chapelle Saint-Michel de Riunogueés et les bornes frontieres a l'approche de
la frontiére espagnole. Beaux panoramas.

Q SUR LES TRACES DE LA BATAILLE @ 2h - Dénivelé 200 m BB

<= DU BOULOU / LE BOULOU

Départ depuis le parking de la Mairie du Boulou. Boucle historique, sur les
traces de la célébre mais méconnue Bataille du Boulou (1793-1794). Célébre
parce quinscrite sur 'Arc de Triomphe a Paris, méconnue parce quiignorée
du grand public. Des panneaux explicatifs et une table d'orientation vous la
feront découvrir sans vous faire oublier pour autant la beauté des paysages et
les charmes de la randonnée.

Q Ligne 530, arrét La Poste (Le Boulou).

@ SENTIER DU PERTHUS / LE PERTHUS © 2h - Dénivelé 189 m B

= Une randonnée au patrimoine exceptionnel sur la frontiére. Votre chemin sera
ponctué dédifices chargés d'histoire : des ruines du col de Panissars (vestiges
et témoignage de lintense activité qui régnait en ces lieux a époque romaine)
jusqu'au Fort de Bellegarde.

RETROUVEZ D’AUTRES RANDONNEES PEDESTRES SUR

https://www.vallespir-tourisme.fr/

Les Aspres, en catalan, vient du mot «aride». Elles sont recouvertes d’une végétation
typiquement méditerranéenne offrant un territoire aux paysages contrastés ou se
mélent patrimoine et gastronomie. Les Aspresvontdu pied du Canigoujusqu’alaplaine
du Roussillon et offrent de magnifiques points de vue jusqu’a la Méditerranée.

© 2h30 - Dénivelé 363 m B

= Départ du parking situé sous la mairie. Au départ d'Oms, balcon des Aspres,

randonnée en boucle au milieu d’'une végétation typiquement méditerranéenne

composée de foréts de chénes et d'arbousiers. Depuis la Calcine qui culmine

wns a 600 métres, le point le plus haut de cette randonnée réserve une superbe
vue sur la mer et la plaine du Roussillon sans oublier le Canigou.

— Que vous partiez de Castelnou ancien village médiéval classé Plus Beaux
Villages de France ou de Ste Colombe ancienne commanderie des Templiers,
une fois arrivé au Roc de Majorque vous serez ébahis par les magnifiques

25 naysages qui soffrent a vous.

© 1h30 ou 2h30 - Dénivelé 443m B
Point de départ : Parking a coté de I'église de Castelnou
© 3h10 - Dénivelé 443m B
Point de départ : Parking a lentrée du village de Ste Colombe de la
Commanderie £ Ligne 570, jusqu’a Sainte Colombe, arrét Le Village.

© 2h30 - Dénivelé 196 m BB
Parking de la Mairie — Montauriol. En longeant des foréts de pins et de chénes
lieges vous suivrez le chemin emprunté par les Romains pour le transport du
fer en provenance des mines de Batére. Vous longerez les orniéres creusées
par la récurrence du passage des chariots et découvrirez de nombreux biens
architecturaux comme la chapelle Vallpuig ou le hameau « Les Hostalets » qui
est en fait un ancien relais-auberge.

i

© 3h15 - Dénivelé 368 m B
Point de départ : Entrée du village en arrivant de Fourques. Bel itinéraire
a travers des foréts de chénes lieges, Llauro étant un ancien village de «
bouchonniers ». Vous pourrez aussi voir le dolmen et de faire un petit détour a
la fontaine des Ecureuils pour une pause pique-nique.

i

© 2h - Dénivelé 185 m BB

.. Départ depuis parking proche des caves de Terrassous entrée

lﬁ/‘“" du village. Itinéraire en boucle de Terrats au travers de son

vignoble et par les passages a gué de La Canterrane. La

randonnée débute devant la tour «Bouteillé» et se poursuit dans la partie

«contemporaine» du village de Terrats pour se diriger vers La Canterrane, en
longeant le vignoble en bordure des orgues d'argile rouge.

{2 Ligne 570, jusqu’a Terrats, arrét Mairie.

@ © 2h - Dénivelé 35 m B
= ltinéraire qui vous permettra de découvrir un autre paysage des Aspres : « La
2. Prade de Thuir » ol paturage et pacage invitent a une randonnée tranquille
* le long du canal. Le sentier part a la rencontre de la flore et de la faune, pour
ensuite aller se perdre en déambulation dans la ville de Thuir, ancienne ville
royale, a la découverte de fascinants personnages et de son patrimoine unique.
(' Ligne 570, arrét La Poste.

i

LE PARC NATUREL REGIONAL 4
CORBIERES-FENOUILLEDES

natu[g Le dernier né des Parcs naturels régionaux de France offre un patrimoine
68%;”;5' historique et culturel riche (mythiques Chateaux du Pays Cathare, trésors
Fenouiledes  Culinaireset cenologiques...)dansun écrin de nature exceptionnelle : espéces
rares et endémiques peuplent des paysages uniques. D'impressionnants
phénomeénes géologiques liés a la naissance des Pyrénées sont a découvrir
au cours de randonnées en Corbiéres et Fenouillédes.
L

LES CORBIERES ET LE FENOUILLEDES

Les Corbiéres catalanes et le Fenouillédes sont un terrain de marche privilégié en
toutes saisons. Vousydécouvrirez,aurythme de lamarche, unterroir et des vignobles
de caractere, ainsi que la beauté de cette terre de frontiére !

PROPRIETES DU VICOMTE DE

FENQUILLET / FENQUILLET
' Départ depuis le parking de la Vilasse. Retour vers le passé médiéval du
. Fenouilledes avec cet itinéraire qui permet de découvrir le chateau des
& vicomtes de Fenouillet ainsi que le Castel Fizel et la tour Sabarda. La traversée
des gorges de Saint Jaume, entre falaise et torrent compléte cette belle
randonnée.

@ AUX PORTES DE BOUCHEVILLE / VIRA © 2h - Dénivelé 265 m B
Départ depuis la place du village. Située a la croisée des influences climatiques
atlantique, méditerranéenne et montagnarde, la forét de Boucheville est
peuplée de hétres, de chénes verts et de sapins Douglas.

@ LE SENTIER DES CABANES /
PRATS-DE-SOURNIA

zfé"~ Départ depuis I'ancienne cave cooperatlve Outre les beaux pomts de vue sur le
massif du Canigo, ce sentier vous ménera au cceur des prairies a la découverte
des cabanes de pierre (orris) qui servaient autrefois d'abris aux bergers.

LE FAJAS D’EN BAILLETTE / LE VIVIER © 4h - Dénivelé 577m B

Départ depuis le parking a coté de I‘église. Au pied du chateau de le Vivier,
o cet itinéraire permet de découvrir le fajas den baillette, hétre classé arbre
us remarquable, vieux de plus de 500 ans.

@ LES HAUTS DE TAICHAC /

= SAINT-MARTIN-DE-FENOUILLET

' Départ depuis le parking en face de l'auberge. Situé sur le point de rencontre
des plaques tectoniques afro-ibérique et européenne, cet itinéraire permet

2> de découvrir de nombreuses curiosités géologiques et naturelles et de beaux
points de vue sur le synclinal du Fenouilledes.

LE CHEMIN DES AMORIOLES

© 3h - Dénivelé 310 m B

© 2h40 - Dénivelé 330 m B

© 3h - Dénivelé 275 m B

© 2h - Dénivelé 185 m B

ET LE SENTIER BOTANIQUE DE ROUBIALS / MAURY

Départ depuis le parking du centre de loisirs. Au pied du chateau de
Quéribus, a travers garrigue, vignoble et forét méditerranéenne, ce sentier
dlinterprétation sur la faune et la flore locale ravira toute la famille.

b /G Ligne 500, arrét Maury.

Fenouilledes

RETROUVEZ D’AUTRES RANDONNEES PEDESTRES SUR

http://www.cc-aglyfenouilledes.fr/tourisme/tourisme/principal/fenouilledes-nature/bouger/randonnee

PERPIGNAN MEDITERRANEE s

Mosaique d’identités et de géographies variées, Perpignan Méditerranée, ce sont
36 communes réparties sur 656 km? de superficie dont 22 km de littoral. Ce sont
aussi d’authentiques villages vignerons, des paysages a couper le souffle que vous
découvrirez a la faveur d’'une randonnée pédestre, au sommet d’un ermitage, au pied
de gorges spectaculaires ou depuis un balcon dominant un lac.

@ CHEMIN DES CAPITELLES / CASSAGNES @ 1h40 - Dénivelé 150 m B
Y Départ a lentrée du village, face a I'ancienne cave coopérative. Cet ancien
' chemin vicinal permettait, jusquen 1865, de rejoindre le village de Latour-de-
France via la chapelle Saint-Martin, perdue dans les vignes. Vous apercevrez
en cours de route un grand nombre de capitelles (cabanes de bergers).
Itinéraire familial en partie ombragé.
£ Ligne 9, direction Estagel - arrét place Arago. + Puis ligne 17 arrét Cassagnes.

@ TOUR DEL FAR PAR LE CHATEAU / TAUTAVEL @ 2h35 - Dénivelé 400 m B
Départ a proximité de la cave coopérative "Les terres plurielles" Cette
randonnée permet de découvrir un beau belvédére abritant une tour de
guet médiévale (panorama a 360° de la Méditerranée au mont Canigd). Son
ascension se mérite sur un sentier rocailleux et parfois périlleux. Au retour,
pensez a faire une halte pour découvrir le musée de la Préhistoire.

. Ligne 9, direction Tautavel arrét Palais des Congres.

LE PAS DE L'ESCALE / VINGRAU © 3h30 - Dénivelé 500 m B
Départ a lentrée du village, face au caveau de dégustation « Les Terres

' plurielles ». Trés bel itinéraire permettant de simprégner de la sauvagerie
de ces Corbieres seches. Le sentier serpente en partie en balcon au-dessus
des falaises, terrain de jeu des grimpeurs. Le départ est technique avec une
traversée dans un éboulis et nécessité un bon pied montagnard et un peu
déquilibre. . Ligne 9, direction Vingrau — arrét cave coopérative.

@ SENTIER DU COL DE LA SABINE / OPOUL @ 2n30 - Dénivelé 290 m B
Départ au domaine de Montpins, a 6 km du village d’Espira-de-IAgly.

' Départ a l'entrée du village, av. P. Estirac (parking sur la gauche).
Aprés la traversée du coeur historique du village d'Opoul-Périllos, la montée
vers le col de la Sabine se fait par un sentier trés caillouteux. Les ruines du
chateau de Salveterra (XIII® siécle) offrent un panorama de 360 degrés sur la
cote, la mer et les étangs, le massif des Albéres, le pic du Canigo, la Cerdagne,
les Corbiéres, et 'Ariege. T’ Ligne 19, direction Opoul - arrét promenade.

@ LE TOUR DE MONTPINS / ESPIRA-DE-'AGLY @ 1h20 - Dénivelé 120 m B

<~ Départ au domaine de Montpins, a 6 km d'Estagel. Ce parcours offre un
espace de randonnée dans une forét méditerranéenne et navigue a travers
une pinéde odorante et vallonnée, proposant une ombre bienvenue par temps
chaud et protégeant du vent. Une balade facile a faire en famille a la découverte
de la végétation méditerranéenne. Plusieurs points de vue dominent la plaine
du Roussillon.

@ LE SENTIER DU TERROIR / SAINT-NAZAIRE @ 2h30 - Dénivelé 17 m B
~ Départ depuis le parking situé en face de la mairie de Saint-Nazaire. Situé
non loin de la mer et trés proche de I'étang, ce parcours facile vous offre la
possibilité de marcher le long du cours d'eau le Réart entre vergers et vignes.
Vous pourrez apprécier au travers de cette nature, la richesse du patrimoine
de Saint-Nazaire et son charmant village.
T Ligne 22, Massilia direction Saint-Nazaire, arrét Mairie.

RETROUVEZ D’AUTRES RANDONNEES PEDESTRES SUR

www.agly-tourisme.fr et www.perpignanmediterranee-tourisme.com

LA COTE VERMEILLE - LES ALBERES -

La ou les derniers contreforts des Pyrénées vont se coucher dans la Méditerranée, marcher
devient un émerveillement et une surprise constante. Les circuits sélectionnés sont, pour
certains, des classiques de la randonnée dans le département, tandis que d’autres vous
guident vers des confins préservés offrant des points de vue a couper le souffle.

§ENTIER DU LITTORAL DU RACOU © 3h20 - Dénivelé 58 m BB
= A BANYULS-SUR-MER © 4h30 - Dénivelé 110 m B

Itinéraire praticable dans les deux sens avec possibilité de scinder litinéraire
= en deux au niveau de Port-Vendres. Départs du parking de la Sardane au
Racou, du port de Port-Vendres ou de l'office de tourisme de Banyuls sur Mer.
Découvrez la cote  en traversant les belles cités portuaires qui la jalonnent. Un
parcours exceptionnel a travers vignes, maquis et criques préservées ! Attention, le
trongon partir de Port-Vendres, s'adresse aux randonneurs confirmés.
& Banyuls-sur-Mer — Port-Vendres. TJ' Ligne 540, arréts Argelés - Valmarie,
Port-Vendres - Les Quais, Banyuls-sur-Mer - Office de tourisme

@ LA TOUR DE LA MASSANE / ARGELES-SUR-MER @ 5h - Dénivelé 783 m B

< Au départ du parking du site de Valmy, cette randonnée est un classique dans
le massif des Albéres avec ses vues surplombant la plaine du Roussillon et la
mer Méditerranée.

@ LA CHAPELLE SAINT-LAURENT / © 2h30 - Dénivelé 297 m B
e

ARGELES-SUR-MER

Départ depuis le parking de Valmy. Cette randonnée originale, audio-guidée de Valmy vers
la chapelle Saint-Laurent-du-Mont, se déroule au coeur de la forét du massif de I'Albera
au-dessus d'Argelés-sur-Mer. Les 11 étapes, présentées sur une carte permettent d'en
découvrir ['histoire et d'écouter, sur un fond musical, les confidences des anciens, les mots
des écrivains. Eléments sur la carte et lien vers 'audio guide sur la fiche téléchargeable.

LA TOUR DE LA MADELOC / BANYULS-SUR-MER @ 3h - Dénivelé 280 m B
Départ du Col des Gascons (accés par la D86 - 2,5 km de Banyuls). Splendide
panorama sur le Golfe du Lion et la Costa Brava.

A SAUTE MONTAGNE / BANYULS-SUR-MER @ 8h - Dénivelé 806 m B
Départ au parking du Puig del Mas. Cette boucle s'effectue d'abord sur les
hauteurs de Banyuls puis au-dessus de Cerbere. C'est la que les ruines de la
tour et du chateau de Querroig apparaissent. Le point de vue est grandiose. Sur
le retour les cols s'enchainent, le panorama demeure toujours exceptionnel.

{J Ligne 540 - Banyuls-sur-Mer-Office de tourisme

LA RANDONNEE DES DEUX
FONTAINES / LAROQUE-DES-ALBERES

Au départ de l'office de tourisme de Laroque-des-Albéres, une randonnée qui
permet de découvrir de beaux paysages, fontaines et chapelles. Vous pourrez
également prévoir de pique-niquer dans un site ombragé (pensez a ramener
vos déchets). T Lignes 555 et 553, arrét Laroque des Alberes, La poste.

RANDOSE

Qo 9

© 4h15 - Dénivelé 400 m B

L8]

RETROUVEZ D’AUTRES RANDONNEES PEDESTRES SUR

https://rando.tourisme-pyrenees-mediterranee.fr

NOS PROFESSIONNELS
VOUS ACCOMPAGNENT
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Randonnée Raguettes Qualité Tourisme Qualité Valeurs Parc Vignobles &
pédestre Occitanie Sud Tourisme Naturel Régional Découverte
de France

> Retrouvez nos labels et marques sur www.tourisme-pyrénées-orientales.com/labels-et-marques

LES RAQUETTES A NEIGE...
UNE AUTRE FACON DE RANDONNER
EN HIVER DANS NOS PYRENEES !

AGENCES RECEPTIVES ORGANISATION
DE SEJOURS RANDONNEES

G2 - AMELIE-LESBAINS .......ccoooviin H3 -FOURQUES...........ccoooiiiii

ADRENALINE CONCEPT MTM VACANCES s

Tel. +33 4 68 39 23 49 Tél. +33 6 78 12 55 63 / www.mtmvacances.com

H2 - CERET ..o B1 = OSSEJA oo
INEXTREMIS AVENTURA

FEELING PYRENEES
Tél. +33 6 17 70 54 94 / www.feeling-pyrenees.com

J4 -PERPIGNAN ...

Tél. +33 980 85 05 65 / +33 6 29 56 40 36
Www.inextremis-avenfura.com

C2-EGAT.....cciiiiiiiiiii

PMD PYRENEES MEDITERRANEE DEVELOPPEMENT IR OUI COME N

Tél. +33 6 18 99 03 46 / www.agence-pmd.com Tél. +33 975 67 81 53 / wwwirouicome.com

C2 - FONT-ROMEU ODEILLO-VIA........... F3-TAURINYA ...
ELIOS EVASION ALTITUDE 66

Tél. +33 6 79 02 93 32 / www.elios-evasion.fr

Tél. 33612 38 39 96 / www.alfitude66.com

ACCOMPAGNATEURS

G2 - AMELIE-LES-BAINS-PALALDA...........

FOREST AVENTURE @ @) — ===
Tel. +334 68392349 /+336 61321432
www forestaventure.com

J3 - ARGELES-SUR-MER .........coovvviinnnn.
RANDO EVASION & @) = ==

Tél. +33 6 83 30 19 25 / www.accompagnateur-monfagne-pyrenegs.com
G2 - ARLES-SURTECH .......ccooeeviienn.
RANDOBIKE VALLESPIR @) Stz =

T6l. +33 61230 83 90 / www.randobikevallespir.com

D3 - AYGUATEBIATALAU...........ocven.
PETIT EDWIGE @ @) =i

Tél. +33 4 68 05 22 18 / www.gitelemasdefrape.com,/actvites. himl
C2-BOLQUERE ......ooovvviieiiiieiiieeen

BUREAU MONTAGNE NATURE @ @) Stz ==
Tél.+334 68304031 /433616233801 /
wwwuventurinerundo‘cum

PROJET PYRENEES KIM & FLO @ @) — si=
T6l.+33612407578 /+336 80604123 /
projet-pyrenees.fr

ROSSELL SERGE @ @) =
T6l+33 608337872 /+33 468301365

TERMANAL DES LOISIRS @ @) = =5
T6l.+33 4 68 30 39 70 / www.pyrenees2000.com
15 -BOMPAS .....ooiiiiiieiiiieeeee

VINOHRANDO {6 55
Tél. +33 6 76 49 00 63 - https: / /vinohrando.fr

B2 - BOURG-MADAME..........cceeeviinn

CAP CERDAGNE & @) § ===
Tél. +33 4 6804 5512 / +33 6 89 90 40 41

J4 - CANET-EN-ROUSSILLON.................

PASSION VERTICALE 66 @ @)
Tél. +33 6 76 71 35 67 / www.canyoning-pyreneesorientales. fr

E3 - CASTEIL ...

MONTAGNE VIBRATION @ @) © — ==
Tél. +33 6 18 58 19 24 / www.montagnevibration.fr

H2 - CERET ..o

CANYONS DES TERRES CATALANES @) ==
Tél. +33 4 68 87 31 51 /+33 6 08 68 95 58
www.canyons-catalans.com

INEXTREMIS AVENTURA @ @) = =i
Tél. +33 980 85 05 65 / +33 6 29 56 40 36
www.inextremis-avenfura.com

F3-CLARA ...

CANYON CANIGOU - MARCO ROLLOT @ & = 5=
Tél. +33 612 92 60 70 / www.canyoncanigo.com

B2-ENVEITG ...

DREUILHE BERNARD @ @) & — ==
Tel. +334 68040127 /+33 6 84 98 64 52

LE PLEIN DE NATURE @ @) — = ==
Tl +33 6 3340 64 84 / www. Ieplelndenuture com

F3 - ESPIRA-DE-CONFLENT ...................

AVENTURE ACTIVE @) = =i
Tél. +33 6 19 36 16 47 / www.aventure-ctive.com

H5 - ESPIRADE-LAGLY......cccocoiiiee

ARENAS PHILIPPE @ @) —
T6l. +33 6 20 09 61 35 / www.fracespyrenesnnes.com

B2 - ESTAVAR.......coviiiiiiiiiii e
MONTAGNE SAUVAGE @ @) &

Tél. +33 6 09 37 05 22 / https: //montagnesauvage.com
C2-EYNE ..o
ECOLE DU SKI FRANCAIS €3 = ===

Tél. +33 4 68 04 7513 / www.esf-cambredaze.fr

MAGGIA HUGUES @ € ==
T, +33.4 68047308 / +33 6 720176 52

ROUCAL STEPHANE GUIDE CANYON @ @)
TS=15ET6.+33 681898991

C2 - FONTROMEU-ODEILLOVIA...........
AVENTURE PYRENEENNE @ @) -2 2 @ = 5=
Tél. +33 4 68 30 58 54 / www.aventure-pyreneenne.com
OZONE 3 - MONTAGNE ET LOISIRS @ @) &
== Tel. +33 468303609 / www.ozone3 fr
C3 - FORMIGUERES........oovooeeeieiean

AUTHAMAYOU JEAN-LUC @ @) = si=
Tel. +33 6 8990 42 61 / www.vitb6.sitew.com

ECOLE DU SKI FRANCAIS @) = S
Tl +33 4 68 30 96 94 / http: / /estHormigueres.com

FAGEDET OLIVIER @ @) — ==
Tél.+33 6,80 03 57 80

KERIVEL JEAN-PIERRE @ @) — ==
+33651238414
G4 -ILLE SUR TET ..o

NATUR’AILES 66 €) C¢
Tel. +336 9512627
naturailes66.wixsite.com/naturailes66-2

C3-LESANGLES ..o

ACTIVITES MONTAGNE 66 @ @)
Tél. +33 6 80 88 39 78 / www.activitesmontagnebé.com

BUREAU MONTAGNE DES ANGLES @ €) =
Tél. +33 6 87 08 06 75 / https://bureau-montagne-lesangles.fr
ECOLE SKI - ESI SKI N
Tél. +33 4 68 30 07 79 / www.skinco.fr

— e
=S

Please find

here these 53 trails

Trobareu aqui

aquests b3 itineraris
~__ 7

Encontraran aqui
estos 53 itinerarios

PYRENE ET COMPAGNIE @ @) — ==
Tél. +334 6804 08 98 /+33 6 0199 14 64

www.pyreneetcompagnie.fr
F3-LOSMASOS......ooviiieiieeiiee
PASS CANIGO @ @) ==

Tél. +33 68204 17 81 / www.passcanigo.com

E4 - MOLITG-LESBAINS ...

ASSAILLIT MICHEL @ @) ==
Tél. +334 68,05 9759 /+33 6 3357 1201

E3-NOHEDES.........cooviiiiiiiiiiii

ENTRE TERRE ET EAU JEROME LACOU @ @)
S Tgl 433434529112 /433612828120
www.entreferreeteau.com/

NATAPH, LA NATURE ACCESSIBLE A TOUS,
ACCUEIL DE PERSONNES HANDICAPEES @2 €

@ = 79 133468053182/
+33627 922117 / www.rando-handicap.fr

BT -OSSEJA. ...

BONHOURE JEAN LOUIS @ @) — ==
Tél. +33 6 87 58 29 71 / www.randoequilibreb 6.com

—_— vy
=S

Tél. +33 6 74 82 43 49 / www.onaturelé6.com

B1 - PALAU-DE-CERDAGNE....................

CANYONING RANDO PYRENEES @) — =
Tél. +33 4 68 04 69 96 / +33 6 66 79 22 45
www.canyoning-fando-pyrenees.fr

E3 - PRADES

AGUARIKA LE PLEIN DE NATURE @ €) =
Tél. +33 6 33 40 64 84 / www.aguarika.com
wwwlepleindenature.com

RANDONADES 100% =zg=
Tél. +33 4 68 96 16 03 / www.randonades.com

C4 - PUYVALADOR........ovvvieeeeiiiiieeen,

VAGABOND'ANE @ @) & — sp= ==
Tél. +33 4 68 04 41 22 / www.ane-etando.com
H2 - REYNES

ALOHA AVENTURE @) —
Tél.+33 468394312 /+33 607 84 72 27
www.aloha-oventure.com

RANDOTREMENT €) ==

Tél. +33 6 03 91 28 52 / www.randotrement.com

E3 - RIA-SIRACH ..o

FILLOL MARIE-PIERRE @ ) mm
Tél. +33 6 63 51 96 88 / www.audeladesmontagnes.fr

G4 -RODES .....ovooooeeeeoeeeeeees
ALTICIME @ @) = ==

Tél. +33 7 84 00 21 81 / www.Hranspyr66.com

C2 - SAILAGOUSE ..o,
ALPYPASS @ @) ===

Tél.+33 615061669 /+33 683714933
www.alpypass.com

CHAUSSON FLORIAN @ @) — == 5=
Tél. +33 6 80 60 41 23 / www.projet-pyrenees.fr
LABONNE MAYEULLE @ €

Tél. +33 6 83 71 49 33 / www.alpypass.com

TRANSPYR 66 @ @) § — ==
Tél. +33 6 11 87 85 12 / www.Hranspyr66.com

B

J3 - SAINTANDRE........ooovieoeieinan,
AULADELL BRUNO @) @ ==

Tél. +33 6 84 38 56 05

H4 - SAINTFELIUD’AMONT .................
LES SENTIERS DE CERISE @ @) ==

Tél.+33 61050 08 99

C2 - SAINT-PIERRE-DELS-FORCATS .........

AVENTURE PREHISTORIK @ @ § —
Tél. +33 6 80 1418 98 / www.aventure-prehistorik.com

ECOLE DU SKI FRANCAIS @) —=35=

Tél. +33 4 68 04 26 57 / +33 680 26 05 80
www.esf-cambredaze.f

B2 - TARGASONNE .......c.coovveeieeinn.

ITINERAIRE D’ALTITUDE @ @) § — ==
Tél.+33 6 08 83 29 67

RIBAS XAVIER @ @ §

Tel. +337 89 94 4417

F3 -TAURINYA ...
ALTITUDE 66 @ @) = ==

Tél. +334 683039 66 / +336 123839 96
www.alfitudebé.com

HS5 - TAUTAVEL.......oooviioiieiieiieciee
SABLEO @ @) 5=

Tél. +33 679 9578 44 / www.sableo.com

E3 - VERNETLESBAINS ........................
WYSS ERIC - HAUT LE PIED @) = S

Tél. +33 788 19 94 46 / www.hautle-pied. webnode.fr

E3 - VILLEFRANCHE-DE-CONFLENT........

EXPLORATION PYRENEENNE @ — st
Tél. +33 6 22 45 82 02 / www.ex-pyr.com




