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CHARTE DU RANDONNEUR

Rester sur les chemins et sentiers
balisés

Respecter les clotures, refermer
les barriéres

Faire aftention aux cultures
et aux animaux

Tenir compte des consignes des
chasseurs pendant les périodes
de chasse traditionnelles

Ne pas faire de feu et ne pas
fumer dans les bois ou & proximité

NUMEROS UTILES

-O- METEO 32 50

(+) SECOURS 112
SAMU 15
POMPIERS 18

Ne pas jeter de détritus,
les emporter avec soi

Rester courtois avec les riverains
des chemins et les autres
utilisateurs de la nature

Se montrer silencieux et discret,
observer la faune,
la flore sans la foucher

Respecter les équipements
d’accueil, de signalisation
et de balisage

Respecter les autres pratiquants
randonneurs, cavaliers et

A travers terrasses en pierres seches et
anciens chemins ruraux, cet itinéraire
invite & contempler le riche patrimoine
d’Arboussols.

N

RANDONNEES
PEDESTRES

ARBOUSSOLS - MARCEVOL

2,15h - 5,8 km
—

AR\ 225 m
o

0 PRIEURE DE MARCEVOL
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des lisieres et des broussailles cyclistes

Y3 RECOMMANDATIONS M EQUIPEMENT

o Evitez de partir seul. o Emportez, méme en été, des vétements
de randonnée adaptés & tous les temps,
des chaussures de marche adaptées
au terrain et & vos pieds, un sac & dos,
des accessoires indispensables (gourde,
couteau, pharmacie, lampe de poche,
boussole, chapeau) ainsi que des batons
de marche.

o Avertissez vos proches de votre itinéraire.

e Ne vous surestimez pas, repérez le parcours et
choisissez-le en fonction de vos capacités physiques.

e N'oubliez pas la carte du secteur concemé
(IGN Top 25 de préférence), une boussole.

e Sipossible, prévoyez une solution de repli en cas de
probléme (refuge ou autre itinéraire).

Pensez O prendre suffisamment d’eau,
évitez de boire I'eau des ruisseaux.

o Evitez de partir par mauvais temps et adaptez votre  Munissez-vous daliments énergétiques
parcours en fonction des saisons (orages violents riches en protéines, glucides et fructoses

I'été, avalanches au printemps). tels que des barres de céréales, pates de
fruits, fruits secs... etc.

Ny

Vue sur Arboussols

e En cas d'orage, évitez d'utiliser le téléphone et les
appareils électriques, ne vous abritez pas sous les
arbres.
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Conflent Canigd

Office de Tourisme
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A Remarquer deux orris (cabanes
Mg de berger en pierres seches), &
gauche et a droite du chemin et

continuer la descente.
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] Laisser le chemin en face qui
redescend vers Vinga et suivre

A
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Acceés en voiture : Prendre la RN 116 direction Vinga, puis prendre la D
13 direction Tarérach, puis la D 35¢ jusqu’au hameau de Marcevol. De-
puis le parking, descendre la route & gauche pendant 300 m, puis em-
prunter le sentier qui part main gauche sous les chénes. Traverser un
petit ravin et rejoindre un large chemin que I'on emprunte & gauche.
Le chemin file en offrant de magnifiques vues sur le villoge d’Arbous-
sols, le Canigd et le bas Conflent.

PRIEURE DE MARCEVOL

Sur un balcon rocheux face au Canigou, le
Prieuré de Marcevol fut fondé au Xlleme siécle
par les Chanoines du Saint-Sépulcre, ordre
monastique lié & la conquéte des lieux Saints.
L'église romane @ frois nefs se distingue par sa
fagade geomeétrique et par son porfail ornée de
marbre rose de Villefranche. Dominant les vallées
de la Cafalo?ne romane, ce lieu de pelerinage
ouvre ses portes aux Visiteurs pour une inifiation &
I"art roman.

1

Emprunter la route en face, fraverser un pont et confinuer sur cette
route jusqu’au village.
2

A I'entrée du village remonter la rue a droite, puis continuer en face.
Passer devant la mairie, puis, au niveau de la fontaine, descendre sur
la gauche vers le cimetiere. Le longer par la gauche pour rejoindre la
D,35 que I'on suit & droite pendant une cinquantaine de metres, avant :
d’emprunter un sentier qui descend a gauche. Le sentier descend, e Mol
passe devant un cortal (ancienne bergerie). 5 o

De novembre & avril : église ouverte, en acces
libre. Visite sur demande au 04 68 05 24 25,

| « BOUCLE DU VILLAGE



ARBOUSSOLS - MARCEVOL Volta del poble i del priorat

Altitud: 225 m
Durada: 2h15
Distancia: 5,8 km

Travessant feixes de pedra seca i antics camins rurals, aquest itinerari convida a descobrir el
ric patrimoni d’Arboussols.

Accés amb cotxe: preneu la carretera RD 66 en direccié a Vinca, després la D13 en direccid a
Tarerach, i finalment la D35c fins al llogaret de Marcevol.

Des de I'aparcament, baixeu la carretera a I'esquerra durant 300 metres i agafeu el sender
que surt a I'esquerra sota els alzines. Travessareu un petit barranc i enllacareu amb un cami
ample, que preneu cap a I'esquerra. El cami ofereix magnifiques vistes del poble
d’Arboussols, el Canigd i la part baixa del Conflent.

1. Agafeu la carretera que teniu al davant, creueu un ponti continueu fins al poble

2. ATlentrada del poble, pugeu pel carrer a la dreta i després continueu recte. Passeu
davant de I'ajuntament i, a I'alcada de la font, baixeu a I'esquerra cap al cementiri.
Resseguiu-lo per I'esquerra fins arribar a la D35. Seguiu-la cap a la dreta durant uns
50 metres, després preneu el cami que baixa a I'esquerra. El cami baixa passant
davant d’'un cortal (antiga pleta)

3. Observeu dos orris (cabanyes de pastor de pedra seca), a la dreta i a I'esquerra del
cami. Continueu baixant

4. Deixeu el cami que baixa cap a Vinga i preneu el cami en ziga-zaga que puja a
I'esquerra. Després d’'un quilometre arribareu al Priorat de Marcevol

Informacid practica

Resteu als camins i senders senyalitzats

No llenceu deixalles; emporteu-les amb vosaltres

Respecteu tanques i torneu a tancar les portes

Sigueu amables amb els veins i altres usuaris de la natura

Tingueu cura dels conreus i dels animals

Sigueu discrets i silenciosos; observeu la fauna i la flora sense tocar-les
Seguiu les indicacions dels cacadors en epoca de caca

Respecteu els senyals i la senyalitzacié del recorregut

No feu foc ni fumeu als boscos ni prop de zones amb matolls
Respecteu altres practicants: senderistes, genets i ciclistes



Codi del senderista

Eviteu sortir sols

Informeu algu del vostre itinerari

No sobrestimeu les vostres capacitats; trieu la ruta segons la vostra condicid fisica
Porteu un mapa de la zona (preferentment IGN Top 25) i una bruixola

Si és possible, planifiqgueu una alternativa en cas de problema (refugi o desviacid)

Eviteu sortir amb mal temps i adapteu la ruta segons 'estacié (tempestes
estiuenques, allaus a la primavera)

En cas de tempesta, no feu servir teléfons ni aparells eléctrics, i no us protegiu sota
arbres

Recomanacions

Encara que sigui estiu, porteu roba de muntanya adequada a totes les condicions,
calcat adequat, motxilla i objectes essencials (cantimplora, ganivet, farmaciola,
llanterna, bruixola, barret), aixi com bastons de senderisme

Porteu prou aigua; eviteu beure de rierols

Porteu aliments energétics rics en proteines, hidrats de carboni i fructosa (barretes de
cereals, fruita seca, pasta de fruita...)

Teléfons Utils

Meteo: 32 50
Emergéncies: 112
SAMU (ambulancies): 15

Bombers: 18



ARBOUSSOLS - MARCEVOL - Village and Priory Loop

Altitude: 225 m
Duration: 2h15
Distance: 5.8 km

Through dry-stone terraces and old rural paths, this route invites you to explore the rich
heritage of Arboussols.

Access by car: Take the D66 toward Vinga, then the D13 toward Tarerach, and finally the
D35c to the hamlet of Marcevol.

From the parking area, walk down the road to the left for 300 meters, then take the trail to
the left under the oaks. Cross a small ravine and join a wide path turning left. This path offers
magnificent views of the village of Arboussols, Mount Canigou, and the lower Conflent
region.

1. Take the road ahead, cross a bridge, and continue until reaching the village

2. Atthe village entrance, go up the street on the right, then continue straight ahead.
Pass in front of the town hall, then at the fountain, turn left toward the cemetery.
Skirt it to the left to reach the D35 road. Follow it to the right for about 50 meters,
then take the descending trail on the left. The trail goes down past a "cortal" (old
sheepfold)

3. Notice two "orris" (dry-stone shepherd huts), on the left and right of the path.
Continue descending.

4. Ignore the path heading down toward Vinga and take the switchback path to the left
that climbs for about 1 km to reach the Priory of Marcevol.

Practical Information

Stay on marked paths and trails

Do not litter; take your trash with you

Respect fences and close gates

Be courteous to local residents and other nature users

Be careful around crops and animals

Remain quiet and discreet; observe wildlife and flora without touching
Follow hunters' instructions during traditional hunting seasons
Respect signage and trail markers

Do not light fires or smoke in woods or near brush

Respect other users: hikers, horse riders, and cyclists



Hiker's Code
¢ Avoid hiking alone
e Inform someone of your route
e Don't overestimate your abilities; plan according to your fitness level
e Bring a map of the area (preferably IGN Top 25), and a compass
e If possible, plan an alternative route in case of emergency (shelter or detour)

¢ Avoid setting out in bad weather and adapt your route to the seasons (e.g., violent
storms in summer, avalanches in spring)

e During a storm, avoid using phones or electronic devices and do not take shelter
under trees

Recommendations

e Evenin summer, carry weather-appropriate hiking gear, suitable walking shoes, a
backpack, and essentials (water bottle, knife, first aid kit, flashlight, compass, hat), as
well as walking sticks

¢ Take enough water; avoid drinking from streams

e Bring high-energy foods rich in protein, carbs, and fructose (cereal bars, fruit pastes,
dried fruits, etc.)

Useful Numbers
e Weather: 32 50
e Emergency: 112
¢ Ambulance (SAMU): 15

e Fire Brigade: 18



