
11° traversée de Perpignan
1° partie

20m   9h 0 min
110m   0 min
550m   1 min
600m   1 min
880m   1 min
1,8km   3 min
1,8km   3 min
2km   3 min
2,3km   4 min
3,2km   6 min
3,9km   8 min
,4km   9 min

5,1km   9h10 10 min
5,5km   11 min
5,6km   11 min

Puis tourner à droite : Avenue Clémenceau
6,2km   12 min
6,2km   12 min
6,4km   13 min
6,4km   13 min
7,7km   15 min Emprunter le pont Joffre

7,9km   16 min
8,2km   16 min

9km   18 min
9,6km   9h20 19 min
10,9km   21 min
11,1 km 21 min Au rond point prendre 1° sortie direction FOIX

14,3km   23 min
14,5km   23 min
15,6km   25 min
16km   25 min
16,2km   25 min Prendre sur la droite 
16,4km   26 min
19,6km  29 min
20,6km     9h30 30 min
20,8km    31 min
21,6km    32 min
21,6km    33 min
22,6km    33 min
23km   34 min
23,6km    35 min
24,6km    36 min

Tourner à droite : Cours François Palmarole
Tourner à droite : Cours Marie-Louis de Lassus
Tourner à droite : Allée Célestin Manalt
Tourner à gauche : Boulevard Jean Bourrat
Tourner à droite : Boulevard Anatole France
Continuer sur : Boulevard Aristide Briand
Continuer sur : Boulevard Poincarré
Tourner à gauche : Rue Raphaël
Au rond-point, prendre la 3e sortie : Avenue d'Espagne
Au rond-point, prendre la 1re sortie : Boulevard Nungesser et Coli
Continuer sur : Allées Bacchus
Tourner à droite : Avenue Victor Dalbiez
Continuer sur : Avenue Foch
Tourner à gauche : Boulevard des Pyrénées
Tourner à droite : Place de Catalogne
Tourner à gauche : Rue Paul Courty

Passer  : Pont du Général de Larminat
Puis immédiatement tourner à gauche : Place de la Résistance
Tourner à gauche : Rue des Variétés
Puis immédiatement tourner à gauche : Rue des Variétés

Continuer sur  : Avenue Joffre
Tourner à droite : Allée Aimé Giral
Tourner à gauche :  Avenue Paul Gauguin
Tourner à gauche : Rue Albert Roussel                      Puis  tourner à 
gauche : Avenue de la Salanque
Au feu  prendre à droite  : D117, Avenue de l'aéroport
Au rond-point, prendre la 2eme sortie : direction A9, FOIX

Continuer sur : D117
Prendre la sortie  : D614 direction Baixas
Au rond point prendre la 1ème sortie  : direction Baixas
Au rond-point, prendre la 2e sortie : direction Baixas
Tourner à gauche : Rue de l'Europe, direction St Estève

Au stop prendre à gauche  : D5, direction St Estève
Au rond-point, prendre la 2e sortie : Avenue de l'Étang
Au rond-point, prendre la 2e sortie : Avenue de l'Étang
Au rond-point, prendre la 2e sortie : Avenue de l'Aérodrome
Au rond-point, prendre la 3e sortie : Avenue de la Mirande
Au rond-point, prendre la 2e sortie : Avenue de la Mirande
Au rond-point, prendre la 4e sortie : Avenue de la Mirande
Au rond-point, prendre la 3e sortie : Route de Perpignan
Au rond-point, prendre la 2e sortie : Route de Saint-Estève
Au rond-point, prendre la 3e sortie : Route de Saint-Estève



24,8km   36 min
26,7 km 38 min
26,7km -   38 min
27,1km -   39 min Passer sous le pont voie ferrée
27,6km -   9h40 40 min

28,2km -   41 min
28,4km -   42 min
28,8km -   43 min
29,5km -   44 min
30,1km -   45 min
30,8km -   47 min
31,3km -   47 min
31,4km -   9h50 48 min

11° traversée de Perpignan
2° partie

Sortie CEMOI
320m   10h45 0 min 9h50 soit 55mn plus tôt
2,1km   3 min
2,3km   3 min
2,4km   3 min
2,5km   3 min
2,6km   4 min
3km   5 min

passer sous le rond-point des Arcades
4,8km   10h50 6 min
4,9km   6 min 
5,2km   7 min
5,6km   7 min
6,7km   10 min
7,6km   11 min 
8,3km   13 min
8,7km   14 min

continuer sur boulevard Mercadier
9,6km   11h 15 min
9,8km   16 min
9,9km   16 min
10km    16 min 
10,1km    16 min
10,2 km 17 min
10,3km   17 min
10,4 km 18 min
10,6 km 18 min
10,7 km 19 min
10,9 km 19 min
11,6km    20 min
11,6km    11h05 20 min 
12km   24 min Tourner à gauche : rue porte d'assaut

Au rond point prendre la 2ème sortie  : Perpignan centre
Continuer sur : Cours Lazare Escarguel
Puis immédiatement tourner à droite : Avenue de la Grande-Bretagne

Au rond-point, prendre la 2e sortie : direction Gerone, Andorre
Au rond-point, prendre la 2e sortie : avenue de Prades  direction clinique 
Saint Pierre
Au rond-point, prendre la 1re sortie : avenue de Prades
Au rond-point, prendre la 3e sortie : Avenue Georges Caustier
Au rond-point, prendre la 2e sortie : Avenue de Berlin
Au rond-point, prendre la 2e sortie : Avenue de Rome
Au rond-point, prendre la 3e sortie : Avenue de Saint-Charles
Au rond-point, prendre la 4e sortie : Avenue Julien Panchot
Tourner à gauche  : Entrée dans les établissements CEMOI

prendre à droite : D612a / Avenue Julien Panchot

au rond-point 3° sortie : D612a / Avenue Julien Panchot
Puis  tourner à droite : Boulevard Paul Langevin
Tourner à gauche  : direction Barcelone Narbonne
Au rond-point, prendre la 1re sortie Avenue JL Torreilles
Continuer sur : D900 / Rond-Point de Mailloles
Au rond-point, prendre la 2e sortie : Gérone, direction Argeles sur mer 

Au rond-point, prendre la 3e sortie  : direction Moulin à vent
Prendre à droite  : Chemin de la Fossella
Au rond-point, prendre la 2e sortie : Chemin de la Fossella
Au rond point 3° sortie : Avenue Paul Alduy
 Au 4ème feu tourner à gauche : Avenue Alfred Sauvy
Au feu prendre à droite : Chemin de la Passio Vella
Au feu tourner à gauche : Avenue du Maréchal Juin
Au rond-point, prendre la 1re sortie : Avenue du Général Guillaut

Tourner à droite : Rue du Maréchal Foch
Tourner à gauche : Rue du Docteur  Zamenhof
Tourner à gauche  ; quai de Barcelone
Tourner à droite : umprunter le pont puis Rue Maximilien de Sully
Puis immédiatement tourner à droite : Place Jean Payra
Continuer sur : Place Justin Bardou Job
Tourner à gauche : Place François Arago
Tourner à droite : Rue d'Alsace-Lorraine
Continuer sur : Rue de la Barre
Puis immédiatement tourner à gauche : Rue des Marchands
Tourner à gauche : Place de Verdun
Continuer sur : Pont de Magenta
Puis immédiatement  tourner à gauche :  Rue Sébastien deVauban



12km   25 min

12,6km   26 min
13,1km   27 min continuer sur Rue du Lieutenant Pruneta
13,1km   27 min
13,1km   27 min
13,4km   28 min
13,5km   28 min
13,6km   28 min
13,8km   28 min
14km   29 min
14km   29 min
14,3km   11h15 30 min

14,5km   30min
14,5km   30 min
14,7 km 31 min
14,8km   31 min
15km   31 min
15,3km   32 min
15,4km 32 min
15,9km   33 min
16,6km   34 min
19km   38 min

Continuer tout droit
21,2km 11h25 41min au rond point de Charlemagne : prendre la 3eme sortie direction CANET

Suivez les consignes page suivante

Puis immédiatement prendre à droite : Place du Pont d'En Vestit
Puis immédiatement tourner à gauche : Rue Grande de la Monnaie
Puis  tourner à droite : Rue Jacques Dugommier

Tourner à gauche : Rue des Jotglars
Puis immédiatement tourner à gauche : Avenue Gilbert Brutus
Tourner à gauche : Rue des Archers
Tourner à droite : Rue des Remparts Saint-Mathieu
Tourner à droite : Rue du Château
Tourner à droite : Rue du Bosquet
Tourner à gauche : Place des Esplanades
Puis immédiatement tourner à droite : Rue Grande la Réal
Puis immédiatement tourner à droite : Place des Poilus
Continuer sur : Rue de la Fusterie
Puis immédiatement tourner à droite : Rue Petite la Réal
Puis immédiatement tourner à gauche : Rue Petite la Réal
Tourner à gauche : Place Jean Moulin
Tourner à droite : Rue Jean Vielledent
Puis immédiatement tourner à gauche : Boulevard Aristide Briand
Puis immédiatement tourner à droite : D22a / Avenue Georges Guynemer
Tourner à gauche : D22 / Avenue Jean Mermoz
Tourner à droite : D22 / Avenue Jean Mermoz
Puis immédiatement tourner à gauche : Avenue Gal GIlles
Au rond-point, prendre la 1re sortie : Route de Canet


