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Rester sur les chemins et sentiers Ne pas jeter de détritus,

Respecter les équipements
d’accueil, de signalisation
et de balisage

Tenir compte des consignes des
chasseurs pendant les périodes
de chasse traditionnelles
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Respecter les autres pratiquants
randonneurs, cavaliers et
cyclistes

Ne pas faire de feu et ne pas
fumer dans les bois ou & proximité
des lisieres et des broussailles
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o Evitez de partir seul. e Emportez, méme en été, des vétements
de randonnée adaptés a tous les temps,

o Avertissez vos proches de votre itinéraire, des chaussures de marche adaptées

e Ne vous surestimez pas, repérez le parcours et au ferrain ef & vos pieds, un sac & dos,
choisissez-le en fonction de vos capacités physiques. des accessoires indispensables (gourde,
, , . couteau, pharmacie, lampe de poche,
e N'oubliez pas la carte du secteur concerné boussole, chapeau) ainsi que des batons
(IGN Top 25 de préférence), une boussole. de marche.
o Sipossible, prévoyez une solution de repli en cas de e Pensez & prendre suffisamment d'eau
probleme (refuge ou aufre ifinéraire). évitez de boire I'eau des ruisseaux.
o Evitez de partir par mauvais temps et adaptez votre o Munissezvous d’climents énergétiques
parcours en fonction des saisons (orages violents riches en protéines, glucides et fructoses
'eté, avalanches au prinfemps). tels que des barres de céréales, pates de :
e En cas d'orage, évitez d'utiliser le téléphone et les fruits, frulfs secs... efc. PP
appareils électriques, ne vous abritez pas sous les HILerr eg - //\// 4%
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Au troisieme virage emprunter un chemin & droite (capitelle & droite), retrouver une route et
la suivre & gauche. Au carrefour en T prendre & gauche et atteindre une autre route.

La couper et descendre un sentfier en face, puis & gauche, ef tout droit gagner Lansac.
Hors Circuit : en 2 vers la four de Lansac, vue du nord au sud : village de Lansac, Méditerranée,
carriere, massifs du Madres et du Canigou.
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Du parking revenir vers le village, suivre sous I'église rue des Jardins, place de I'Eglise prendre &
droite. Place de la République continuer en face rue des Vents, et & gauche rue de la Mairie.
En bout se diriger vers place de la Fontaine, et & droite rue des Vignes. Au cimetiere virer le plus
& droite, la route devient chemin et s'éléve, délaisser deux chemins & droite.

Cette ancienne tour & signaux construite au XI° siecle, est un vestige
de I'ancienne frontiere entre le royaume de France et d’Aragon.
'ancien village médiéval en ruine éfait enfouré d'une enceinte de
protection. On dit que la garnison napoléonienne basée & Mont-
Louis venait & Lansac pour soigner les malades.

Au col continuerle cheminle plus & gauche, et par des lacets (vue sur le massif du Madres) atteindre
un carrefour.

Poursuivre en face vers le roc de Lansac, traverser une zone rocailleuse, suivre la créte et gagner
le sommet (vue identique, avec lac sur I'Agly et village de Caramany).

@ Panorama sur 360° du roc de Lansac et vue sur le lac sur
I'Agly

Du sommet revenir sur ses pas sur quelques métres, et descendre raide & gauche par un sentier
rocailleux. Par des escaliers en bois on atteint une route. La descendre & gauche (autre balisage
jaune & droite), avant le deuxieme virage laisser un chemin & gauche.
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