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amb Céline Aubourg, hipnoterapeuta
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Accompagner le sommeil de son
enfant, avec Céline Aubourg,
hypnothérapeute

Céline Aubourg, hipnoterapeuta

La médiathéque vous donne rendez-vous une fois
par trimestre pour échanger entre parents autour
d'une thématique proposée par vous.

Ces rencontres sont animées par une bibliothécaire
et un professionnel de Ienfance, de I'adolescence ou
de la famille.

Informations & inscriptions

04 68 66 36 97

Acompanyar el son del seu fill, amb

Votre enfant a du mal & s'endormir ?

Il se réveille la nuit, fond en larmes quand vient |'heure de dormir, et fait
tout pour retarder le coucher ? Votre ado ne trouve plus le chemin du lt,
ou du mal 3 se lever le matin 2

Céline Aubourg, hypnothérapeute, vient 3 votre rencontre pour
échanger autour du sommeil et de vos préoccupations, en vous
proposant des outils et des pratiques faciles 3 mettre en place pour
retrouver le sommeil.

En fin d'atelier, une petite séance d'hypno-relaxation de 15 minutes vous
sera méme proposée, pour finir sur une bulle de détente.

Céline Aubourg, certifi¢e en Hypnose Ericksonienne et en
programmation neuro-linguistique, accompagne pefits et grands dans
leurs cheminements, pour les aider & trouver leurs propres solutions et
3 gagner en confiance.
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El vostre fill o filla té dificultats per a adormir-se?

Es desperta la nit, plora quan arriba I'hora de dormir i fa tot el possible
per allargar el moment d'anar al llit? El vostre adolescent ja no troba el
camf cap al llit o li costa aixecar-se al mati?

Céline Aubourg, hipnoterapeuta, es posa a disposicié vostra arran
d'una trobada per intercanviar sobre la son i les vostres preocupacions,
en proposar-vos eines i practiques facils de posar en prictica per a
recuperar la son. Al final del taller, us proposara fins i tot una petita
sessi6 d'hipno-relaxacié d'uns 15 minuts, per acabar en un ambient de
relaxacié.

Céline Aubourg, certificada en Hipnosi Ericksoniana i en programacié
neurolingiiistica, acompanya petits i grans en el seu cami per a
ajudar-los a trobar les seves propies solucions i quanyar confianga.

mediatheque.jeunesse@mairie-perpignan.com



