
Table d’orientation de Balaig

MAIRIE DE FILLOLS

               
1220 m

5h - 13,1 km (aller)

FILLOLS – COLL DE MILLERES
Une belle randonnée sur le Massif du 
Canigó, o� rant de beauxpoints de vue sur 
les vallées et les massifs environnants. Cet 
itinéraired’interprétationle long du chemin 
forestierde Balaig vous plongera dans l’histoire 
des lieux.
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RANDONNÉES 
P É D E S T R E S

 Infos pratiques Infos pratiques Infos pratiques

Rester sur les chemins et sentiers 
balisés

Ne pas jeter de détritus, 
les emporter avec soi

Respecter les clôtures, refermer 
les barrières

Rester courtois avec les riverains 
des chemins et les autres 
utilisateurs de la nature

Faire attention aux cultures 
et aux animaux

Se montrer silencieux et discret, 
observer la faune, 
la � ore sans la toucher

Tenir compte des consignes des 
chasseurs pendant les périodes 
de chasse traditionnelles

Respecter les équipements 
d’accueil, de signalisation 
et de balisage

Ne pas faire de feu et ne pas 
fumer dans les bois ou à proximité 
des lisières et des broussailles

Respecter les autres pratiquants 
randonneurs, cavaliers et 
cyclistes

CHARTE DU RANDONNEUR

• Évitez de partir seul.

• Avertissez vos proches de votre itinéraire.

• Ne vous surestimez pas, repérez le parcours et 
choisissez-le en fonction de vos capacités physiques.

• N’oubliez pas la carte du secteur concerné 
(IGN Top 25 de préférence), une boussole.

• Si possible, prévoyez une solution de repli en cas de 
problème (refuge ou autre itinéraire).

• Évitez de partir par mauvais temps et adaptez votre 
parcours en fonction des saisons (orages violents 
l’été, avalanches au printemps).

• En cas d’orage, évitez d’utiliser le téléphone et les 
appareils électriques, ne vous abritez pas sous les 
arbres.

RECOMMANDATIONS

• Emportez, même en été, des vêtements 
de randonnée adaptés à tous les temps, 
des chaussures de marche adaptées 
au terrain et à vos pieds, un sac à dos, 
des accessoires indispensables (gourde, 
couteau, pharmacie, lampe de poche, 
boussole, chapeau) ainsi que des bâtons 
de marche. 

• Pensez à prendre su� isamment d’eau, 
évitez de boire l’eau des ruisseaux.

• Munissez-vous d’aliments énergétiques 
riches en protéines, glucides et fructoses 
tels que des barres de céréales, pâtes de 
fruits, fruits secs... etc.

ÉQUIPEMENT 

MÉTÉO 32 50 

SECOURS 112
SAMU 15 
POMPIERS 18

NUMÉROS UTILES

Crédits photos : OTCC



SENTIER D’INTERPRETATION

La vocation première de ce chemin fut d’abord la 
montée en estive des troupeaux avant d’être utilisé 
pour l’acheminement du charbon de bois et en� n 
celle du minerai de fer vers les forges du Piémont. 
À la � n du XIXe siècle l’utilisation de la dynamite 
fabriquée à l’usine Nobel à Paulilles permit de 
remagner considérablement son tracé. Le chemin fut 
élargi et un tunnel percé a� n de faciliter la circulation 
des charrettes puis des premiers véhicules à moteur. 

Refuge de Balaig

À voir en chemin

8
Escala de l’Os (échelle de l’ours). Passage entre 
les falaises et sous un tunnel.

9
Au panneau indicateur, laisser le sentier qui part 
en face et se diriger, toujours sur la piste, vers le 
refuge.

10
Refuge de Balaig - 1578 m - Vous pouvez admirer 
son grand orri (cabane de berger en pierres 
sèches, et pro� ter de la source à proximité du 
refuge. 

11
Ignorer l’ancien chemin de Balaig sur votre gauche et continuer sur la piste jusqu’au Coll de les Voltes. 

12
Coll de les Voltes - 1830 m - Ignorer la piste qui par à droite et continuer sur la piste à gauche.

13
Refuge des Petits Cortalets - 1984 m.

14
Ras des Cortalets - 2050 m - Emprunter le GR®T 83 (balisage blanc et rouge) d’abord sur la piste puis 
quitter la piste pour emprunter un sentier main gauche pour rejoindre le Refuge des Cortalets. Pour 
l’accès au pic, vous pouvez télécharger la � che randonnée « Le Canigó depuis les Cortalets »

La Tortue

28 •  LES CORTALETS PAR LE CHEMIN FORESTIER DE BALAIG

Accès motorisé : Depuis Prades ou Vernet-les-Bains, emprunter la D27 en direction de Fillols. Se diriger vers 
le camping Les Sauterelles. Parking à 1,5 km par la piste forestière (4x4 fortement recommandé), sinon se 
garer en bas du Coll de Milleres (rajouter 2 kilomètres de marche). Tout au long de l’itinéraire, ignorer les 
chemins coupant la piste et rester sur celle-ci.

1
De l’emplacement réservé au stationnement, laisser le sentier qui part au sud pour se diriger vers la 
barrière et le départ du chemin forestier. 

2
Laissez sur votre droite le sentier qui descend vers la rivière et continuer sur la piste. 

3
Continuer sur la piste et laisser sur votre droite le sentier du Coll de les Voltes et passer devant une source.

4
Font de l’Orriot (source) - 1129 m.

5
La Tortue - 1233 m - Formation rocheuse atypique. 

6
Henri IV - 1353 m - Belles vues sur le Tres Estelles et sur les vallées.

7
Point de vue et table d’orientation - 1370 m.
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CONFLENT-CANIGÓ WALKS 

FILLOLS (above the COLL DE MILLERES): to the CORTALETS refuge, via the "BALAIG" FOREST TRACK 

This is a fine walk on a steady climb up the northern slopes of the Canigó massif. It offers fabulous views to nearby massifs and valleys. 

Along the way are information panels (in French) which contain information about the fascinating history of this part of the mountain. 

Duration: 5h00 (up only; plus stops)  

Distance: 13.1 km 

Waymarks: no waymarks to the Coll de les Voltes, then 

yellow waymarks, and finally red-and-white 

waymarks 

Difference in altitude between highest and lowest 

points: 1220 metres 

You climb in total: 1220 metres 

Level of difficulty: Hard 

ROUTE DESCRIPTION 

Start: Car park on the "Balaig" track, about 1.5km 
above the Coll de Milleres – altitude 934m 

To reach this car park from Vernet-les-Bains, take the 
D27 road to Fillols. Stay on this road through Fillols and 
continue beyond, in the direction of Taurinya, for about 
a kilometre, to a point where the road bends to the left, 
with a small parking area on the right. 

(To reach this point from Prades, take the main (N116) 
road to Villefranche-de-Conflent; turn left up the D116 

road to Corneilla-de-Conflent; turn left and follow the 
D47 road to Fillols; and turn left and follow the D27 for 
about a kilometre.) 

Vehicles without high ground clearance are best parked 
here. (It is then a walk of about two kilometres (about 

40 minutes) up to the start of the route described 
below.) 

Whether on foot or in a vehicle, turn right and follow a 

surfaced lane up to the Coll de Milleres, by the 
"Sauterelles" campsite. (There is now no public parking 
here.) Go straight ahead. The lane becomes a rough, 
wide unsurfaced track (the "Balaig" track). Follow it up 

to the car park at the start of this walk. 

Throughout the walk, ignore paths and minor tracks 
which cut off bends in the main track, and stay on this 

track. 

1 From the start, ignore a signposted path at the far 
end of the car park, and go to the barrier by the sharp 
bend in the track. Then follow the track beyond the 
barrier. 

2 At a sharp left bend in the track, with a water tank 

opposite, ignore a path which is going to the right, and 
continue on the track. 

3 Very shortly afterwards, at a junction with a path on 
the right (the path for the Coll de les Voltes), carry 
straight on. You pass a small spring. 

4 Font de l'Orriot (spring) (1129m). 

5 "La Tortue" (1233m), a distinctive rock outcrop 

which is said to resemble a giant tortoise. 

6 "Henri IV" (1353m). From here, there are fine views 
towards the "Three Stars" massif, and across the 
surrounding valleys. 

7 Viewpoint with viewpoint indicator (1370m). 

8 "Escala d'Os" (the "bear's ladder"). From here, the 
narrow track traverses a cliff-like valley side. On the 

way, it passes through a short tunnel. 

9 At an information panel, ignore the path going off the 
track and keep to the track. It soon takes you to the: 

10 Refuge de Balaig (1578m). Close by is a fine orri 
(drystone shepherd's cabin) and (by the track) a spring 

offering drinking water. 

11 Higher up, at a sharp right turn in the track, ignore 
what was the former route of this track going straight 
ahead, and keep to the main track. 

12 Coll de les Voltes (1830m). At the junction of 
tracks and a path here, turn sharp left, thus staying on 
the main track. 

13 Refuge des Petits Cortalets (1984m). Keep to the 
track, as it winds up and across this more open area. 

14 Ras des Cortalets (2050m), where there is a 
junction of paths and tracks. Turn sharp right here, 

thus remaining on the "Balaig" track. From here to 
Cortalets, you will see and follow red-and-white 

waymarks, which indicate the route of three long-
distance paths, including the GRT83 trans-frontier path. 

Where the track bends to the right, follow the 
waymarked path on the left. It takes you up to the 
Cortalets Refuge (2150m). 

For the route from Cortalets to the summit of Canigó, 
see the tourist office leaflet entitled "Refuge des 

Cortalets: Pic du Canigó". 

***************************************** 

Office de Tourisme Conflent Canigó 

Tél : 04 68 05 41 02 

info@tourisme-canigou.fr 

www.tourisme-canigou.com 

 (Translation 2019 by A.M)

 

• Emergency telephone numbers: 112 (or 18 - the pompiers fire 
and emergency service) 

• Map: IGN 2349 ET Massif du Canigou 

 

Mountain code of conduct 

o Check the weather forecast  
o Go well equipped: with walking shoes or boots, a sunhat and 

some drinking water 
o Keep to waymarked routes 
o Respect fauna and flora 
o Carry out all your litter 

o Act in accordance with signs and notices 
o Leave gates and fences as you find them 

o Make no unnecessary noise 
o Don't light fires 



SENDERISME CONFLENT CANIGO 

FILLOLS-COLL DE MILLERES - ELS CORTALETS PEL CAMI FORESTAL DE BALAIG 

Panorames i patrimoni 

Una bonica excursió en el massís del Canigó, que ofereix bonics punts de vista sobre les valls i els 

massissos propers. Aquest itinerari d’interpretació al llarg del camí forestal de Balaig us sumirà en 

l’historia dels llocs. 

Distància : 13,1km 

Dificultat : Difícil 

Temps : 5h00 (anada, fora de les parades) 

Desnivell positiu : 1220m 

Desnivell positiu acumulat : 1220m 

PARTIDA : Pàrquing entrada del lloc – altitud 934m – 

Accés amb cotxe : Des de Prades o Vernet-les-bains, 

agafar la D27 en direcció de Fillols. Dirigir-se cap al 

càmping Les Sauterelles. Pàrquing a 1,5km per la 

pista forestal (4x4 aconsellat), sinó aparcar-se més 

avall del Coll de Milleres (comptar 2km de caminada 

més). 

Al llarg de l’itinerari, ignorar els camins tallant la 

pista i quedar-se en la pista. 

1. Del lloc reservat a l’aparcament, deixar el 

sender que marxa cap al sud per dirigir-se cap 

a la barrera i la partida del camí forestal. 

2. Deixar a la vostra dreta el sender que baixa 

cap al riu i continuar en la pista. 

3. Continuar en la pista i deixar a la vostra dreta 

el sender del Coll de les Voltes i passar per 

davant d’una font. 

4. Font de l’Orriot – 1129m 

5. La Tortuga – 1233m – Formació rocosa 

atípica. 

6. Henri IV – 1353m – Boniques vistes sobre les 

Tres Estelles i les valls. 

7. Punt de vista i taula d’orientació – 1370m  

8. Escala de l’Os. Passeig entre els penya-segats i 

sota un túnel. 

9. Al tauler indicatiu, deixar el sender que marxa 

cap endavant i dirigir-se, sempre en la pista, 

cap al refugi. 

10. Refugi de Balaig – 1578m – Podeu admirar el 

seu gran orri i aprofitar de la font a prop del 

refugi. 

11. Ignorar l’antic camí de Balaig a la vostra 

esquerra i continuar en la pista fins al Coll de 

les Voltes. 

12. Coll de les Voltes – 1830m – Ignorar la pista 

que marxa cap a la dreta i continuar en la 

pista a la esquerra. 

13. Refugi dels Petits Cortalets – 1984m. 

14. Ras dels Cortalets – 2050m – Agafar el GRT83 

(senyalització blanc i roig) primer en la pista i 

deixar la pista per agafar un sender a la 

esquerra per arribar al Refugi dels Cortalets. 

Per l’accés al pic, podeu descarregar la fitxa excursió 

“El Canigo des dels Cortalets”.  

Portar-se bé a la muntanya 

✓ Informar-se sobre les condicions 

atmosfèriques 

✓ Ser ben equipat : sabates, barret, aigua, ... 

✓ Quedar-se en els senders senyalitzats 

✓ Respectar la fauna i la flora 

✓ Portar les seves deixalles 

✓ Respectar la reglamentació anunciada 

✓ No oblidar de tornar a tancar les barreres 

✓ Quedar silenciós i discret 

✓ No fer foc 

Telèfon urgències : 112 o 15 

Temps meteor (en francès) : 08 99 71 02 66 

Mapa IGN 2349 ET 

 

Office de Tourisme Conflent-Canigó 

10, Place de la République 

66 500 PRADES 

Tél : 04 68 05 41 02 

info@tourisme-canigou.fr 

www.tourisme-canigou.com 

 


