




FILLOLS - The Cortalets Refuge from Fillols 
 

Altitude: 1490 m 
Duration: 4h40 
Distance: 8.6 km 

A pleasant route through the heart of the Canigó state forest, this small woodland trail is 
one of the shortest paths to reach the heights of the massif. 

Those who wish can continue their ascent from the Cortalets Refuge, reaching the 
summit of Pic du Canigó, which is about a two-hour walk away. 

Motorized Access: From Prades or Vernet-les-Bains, take the D27 towards Fillols and 
reach the town hall. If you are coming from Prades, at the entrance of the village, leave 
the D47 on your right and continue on the D27 towards Vernet-les-Bains. 
From the starting point, head east following the road opposite the town hall. At the first 
intersection, leave the GR®P Ronde du Canigó (yellow and red markings) on your left 
and continue on your right, following the yellow markers until the next intersection with 
the Pic Cogulló trail. 
Leave this path on your right and continue straight on a pleasant little path that connects 
with the Balaig forest track. Then, continue on your right, and a few meters further, at 
the bend, leave the track and take the path on your right that reconnects with the track. 
Follow it for 500 meters until the next bend. 

2. At the sign, leave the track and take the path on your right, which marks the start of 
the Grand Site of Coll de les Voltes trail. The path gently slopes down alongside the 
Fillols river, sometimes shaded by pines, sometimes offering beautiful views. After 
1.2 kilometers, the slope steepens, and the trail winds under the shade of the pines 
until reaching Coll de les Voltes. 

3. At the pass, ignore the track on your right and continue on the one in front to reach 
the Jasse des Cortalets and its small refuge. Keep going on the track until you reach 
Ras des Cortalets at an altitude of 2,050 meters. 

4. From the Ras, which can be translated into French as a flat area or a wide pass, take 
the track to your left, heading towards the refuge. After 300 meters of walking, turn 
left again onto a trail that climbs in switchbacks until reaching the Cortalets Refuge. 
The summit of Pic du Canigó is only two hours of ascent away. 

Practical Information 

• Stay on marked paths and trails 

• Do not litter; take your trash with you 

• Respect fences and always close gates 

• Be polite to locals and other users of the natural environment 



• Be mindful of crops and animals 

• Remain quiet and discreet; observe wildlife and flora without touching 

• Follow hunters’ advice during hunting season 

• Respect facilities, signs, and waymarking 

• Do not light fires or smoke in or near wooded areas 

• Respect other users: hikers, horse riders, and cyclists 

 

Hiker’s Code 

• Avoid going alone 

• Inform someone of your route 

• Don’t overestimate your abilities; choose your hike according to your physical 
condition 

• Don’t forget a map (preferably IGN Top 25) and a compass 

• If possible, plan a fallback solution in case of trouble (shelter or alternative route) 

• Avoid hiking in bad weather and adjust the hike to the season (violent summer 
storms, spring avalanches) 

• During a storm, avoid using phones or electronics, and don’t shelter under trees 

 

Recommendations 

• Even in summer, bring suitable clothing for all weather, hiking shoes, a backpack, and 
essential items (water bottle, knife, first aid kit, flashlight, compass, hat), plus trekking 
poles 

• Take enough water and avoid drinking from streams 

• Bring high-energy food (cereal bars, fruit paste, dried fruit, etc.) 

 

Useful Numbers 

• Weather: 32 50 

• Emergency: 112 

• Ambulance (SAMU): 15 

• Firefighters: 18 



FILLOLS – El refugi dels Cortalets des de Fillols 

Altitud: 1490 m 
Durada: 4h40 
Distància: 8,6 km 

Un itinerari agradable, al cor del bosc estatal del Canigó, aquest petit camí de bosc és un 
dels camins més curts per arribar a les alçades del massís. 

Aquells que ho desitgin poden continuar l'ascensió des del refugi guardat dels Cortalets i 
arribar al cim del Pic del Canigó, situat a dues hores de marxa. 

Accés motoritzat: Des de Prades o Vernet-les-Bains, agafeu la D27 en direcció a Fillols i 
arribeu a l’ajuntament. Si veniu de Prades, a l'entrada del poble, deixeu la D47 a la dreta i 
continueu sempre per la D27 en direcció a Vernet-les-Bains. 
Des del punt d'inici, pugeu cap a l'est seguint la carretera que queda davant de l'ajuntament. 
A la primera cruïlla, deixeu a l’esquerra el GR®P Ronda del Canigó (marques grogues i 
vermelles) i continueu a la dreta seguint les marques grogues fins a la propera cruïlla amb 
l'itinerari del Pic Cogulló. 
Deixeu aquest camí a la dreta i continueu sempre en la mateixa direcció per un agradable 
petit camí que es connecta amunt amb la pista forestal de Balaig. Després, continueu a la 
dreta i, uns metres més endavant, en el revolt, deixeu la pista i agafeu el camí a la dreta que 
es reconnecta amb la pista, seguiu-la 500 metres fins al proper revolt. 

2. Al panell, deixeu la pista i agafeu a la dreta el camí d’interès Grand site del Coll de les 
Voltes. El camí segueix amb una pujada suau al costat del riu de Fillols, a vegades a 
l'ombra dels pins, a vegades amb boniques vistes. A 1,2 quilòmetres, la pendent 
s’intensifica i el camí serpenteja a l'ombra dels pins fins arribar al Coll de les Voltes. 

3. Al coll, ignoreu la pista a la dreta i continueu per la que hi ha al davant per arribar a la 
Jasse dels Cortalets i al seu petit refugi. Seguiu sempre per la pista fins al Ras dels 
Cortalets a 2.050 metres d'altitud. 

4. Des del ras, que es pot traduir en francès com una extensió plana o un coll eixamplat, 
agafeu la pista a l’esquerra en direcció al refugi. Després de 300 metres de marxa, 
agafeu encara a l'esquerra un camí que puja en llaç fins al refugi dels Cortalets. 
El cim del Pic del Canigó ja només està a dues hores d’ascensió. 

 

Informació pràctica 

• Resteu als camins i senders senyalitzats 

• No llenceu deixalles; endueu-vos-les 

• Respecteu les tanques i torneu-les a tancar 

• Sigueu amables amb els veïns i altres usuaris de la natura 



• Aneu amb compte amb els conreus i els animals 

• Mantingueu el silenci i sigueu discrets; observeu la fauna i flora sense tocar-les 

• Respecteu les indicacions dels caçadors durant la temporada de caça 

• Respecteu la senyalització i els equipaments del camí 

• No feu foc ni fumeu als boscos ni prop de matolls 

• Respecteu altres practicants: excursionistes, genets i ciclistes 

 

Codi del senderista 

• Eviteu sortir sols 

• Informeu algú del vostre itinerari 

• No sobrestimeu les vostres capacitats; trieu la ruta segons el vostre estat físic 

• Porteu un mapa (preferiblement IGN Top 25) i una brúixola 

• Si és possible, preveieu un refugi o itinerari alternatiu en cas de problema 

• Eviteu sortir amb mal temps i adapteu el recorregut a l’estació (tempestes d’estiu, 
allaus a la primavera) 

• En cas de tempesta, eviteu utilitzar el telèfon o aparells elèctrics, i no us refugieu sota 
els arbres 

 

Recomanacions 

• Fins i tot a l’estiu, porteu roba adequada per a qualsevol temps, calçat de muntanya, 
una motxilla, i el material essencial (cantimplora, ganivet, farmaciola, llanterna, 
brúixola, barret) i bastons de caminar 

• Porteu prou aigua i eviteu beure de rierols 

• Porteu aliments energètics com barretes de cereals, fruita seca, pasta de fruita, etc. 

 

Telèfons útils 

• Meteo: 32 50 

• Emergències: 112 

• SAMU (ambulàncies): 15 

• Bombers: 18 


