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CHARTE DU RANDONNEUR

Rester sur les chemins et sentiers

NUMEROS UTILES

-O- METEO 32 50

(+) SECOURS 112
SAMU 15
POMPIERS 18

Ne pas jeter de détritus,

N

Y RANDONNEES
PEDESTRES

balisés les emporter avec soi
: ARBOUSSOLS
Respecter les clotures, refermer (Iies’rer courfols avec [es riverains Panoramas et Patrimoine 2h45 - 8,5 km
N es chemins et les autres R . oo —
les barrieres Cette belle balade réveéle la richesse du patrimoine

Faire aftention aux cultures
et aux animaux

Tenir compte des consignes des
chasseurs pendant les périodes

cJICONRY

utilisateurs de la nature

Se montrer silencieux et discret,
observer la faune,
la flore sans la foucher

Respecter les équipements
d’accueil, de signalisation

d’Arboussols, sous |"ceil protecteur du Canigé.

de chasse traditionnelles et de balisage

Ne pas faire de feu et ne pas
fumer dans les bois ou & proximité
des lisieres et des broussailles O

Respecter les autres pratiquants
randonneurs, cavaliers et
cyclistes

e

)6 @8

Y3 RECOMMANDATIONS M EQUIPEMENT

o Evitez de partir seul. o Emportez, méme en été, des vétements
de randonnée adaptés & tous les temps,
des chaussures de marche adaptées
au terrain et & vos pieds, un sac & dos,
des accessoires indispensables (gourde,
couteau, pharmacie, lampe de poche,
boussole, chapeau) ainsi que des batons
de marche.

o Avertissez vos proches de votre itinéraire.

e Ne vous surestimez pas, repérez le parcours et
choisissez-le en fonction de vos capacités physiques.

e N'oubliez pas la carte du secteur concemé
(IGN Top 25 de préférence), une boussole.

e Sipossible, prévoyez une solution de repli en cas de
probléme (refuge ou autre itinéraire).

Pensez O prendre suffisamment d’eau,
évitez de boire I'eau des ruisseaux.

o Evitez de partir par mauvais temps et adaptez votre  Munissez-vous daliments énergétiques
parcours en fonction des saisons (orages violents riches en protéines, glucides et fructoses
I'été, avalanches au printemps). tels que des barres de céréales, pates de

e En cas d'orage, évitez d'utiliser le téléphone et les fruits, fruifs secs... etc.
appareils électriques, ne vous abritez pas sous les /
arbres. /

PYRENE
ORIENTALES

Eglise Sainte Eulalie

Conflent Cahigé

Office de Tourisme
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Acces en voiture : Prendre la RN 116 direction Vinga, puis prendre la D 13 direction To-
rérach, puis la D35c¢ jusqu’au hameau de Marcevol. Depuis le parking, descendre la
route & gauche pendant 300 m, puis emprunter le sentier qui part main gauche sous
les chénes. Traverser un petit ravin et rejoindre un large chemin que I'on emprunte &
gauche. Le chemin file en offrant de magnifiques vues sur le village d’Arboussols, le
Canigd et le bas Conflent,

Jonction D35C - 562 m - Emprunter la route en face, fraverser un pont et confinuer
sur cette route jusqu’au village.

Arboussols - 570 m — A I'enfrée du village remonter la rue & droite, puis prendre
encore 4 droite et une derniére fois & droite pour trouver le Chemin de Sainte-Eulalie.

Bifurcation - 656 m — Emprunter la piste qui descend & droite et se dirige vers la
Chapelle Sainte-Eulalie. Peu avant la chapelle, le chemin descend & gauche.

attitude (i

Bifurcation — 630 m - Suivre la piste &

droife.

Continuer sur la piste en face. Un aller-
refour est possible jusqu’a la Chambre
des Certitudes (grofte de cire) en
suivant le sentier & gauche, 30 min
aller-retfour (demander au préalable

la clé au prieuré de Marcevol ou en mairie d’Arboussols). Le chemin va couper
plusieurs fois le GR®36 pour arriver jusqu’au hameau de Marcevol. Se diriger vers
I'église Notre-Dame des Escaliers et revenir au point de départ.
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CHAMBRE DES CERTITUDES

La Chambre des certitudes, réalisée en 2000 est un espace de petite
dimension que Wolfgang Laib a fait creuser dans un rocher du Roc
del Maure. Entierement enduite de cire d’abeille, cette chambre
dont I'aspect et le parfum invitent & un voyage intérieur, est un lieu
de méditation et de contemplation.

Né en 1950, I’ artiste, décide, aprés des études de médecine, de
se consacrer @ la création artistique. Inspiré par les spiritualités de
I'Orient et de I'Extréme-Orient, son ceuvre remet en évidence I'union
profonde entre I'homme et I'univers qui |'enfoure.

Acces : 30 a 45 min de marche au départ du Prieuré de Marcevol.
Depuis le Prieuré, suivre le GR®36 (balisage blanc et rouge) vers le
Nord pendant 1,56 km. Suivre les panneaux en forme de M puis quitter
le GR® par la droite pour monter pendant 400 m jusqu’au site.

Clé a retirer & la mairie d’Arboussols (lundi, mardi, mercredi, vendredi
1 9h-12h), au Prieuré de Marcevol (ouvert d’avril & octobre) ou &
I'Office de tourisme de Vinga.
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ARBOUSSOLS - The 3 Churches and the Chapel

Elevation gain: 150 m
Duration: 2h45
Distance: 8.5 km

This beautiful walk reveals the rich heritage of Arboussols, under the watchful eye of Mount

Canigou.

Access by car: Take the D66 toward Vinga, then the D13 toward Tarerach, and then the
D35c to the hamlet of Marcevol. From the parking lot, walk down the road to the left for 300

meters, then take the path to the left under the oak trees. Cross a small ravine and take the

wide path on the left. It offers stunning views of Arboussols, Canigou, and the lower
Conflent.

1.

Junction with D35C — 562 m — Take the road straight ahead, cross a bridge, and
continue to the village

Arboussols — 570 m — At the village entrance, go up the street to the right, then turn
right again and a third time to reach the Chemin de Sainte-Eulalie

Fork — 656 m — Take the path descending to the right toward Sainte-Eulalie Chapel.
Just before the chapel, the path turns left and descends

Fork — 630 m — Take the track to the right

Continue straight on. A round-trip detour to the Chamber of Certainties (wax cave) is
possible by following the trail to the left — 30 minutes round-trip (ask for the key in
advance at Marcevol Priory or Arboussols town hall). The trail crosses the GR®36
several times before reaching the hamlet of Marcevol. Head to the Notre-Dame des
Escaliers Church and return to the starting point.

Practical Information

Stay on marked paths and trails

Do not litter; take your trash with you

Respect fences and close gates behind you

Be courteous to local residents and other nature users
Be cautious around crops and animals

Remain quiet and discreet; observe wildlife and flora without touching



¢ Follow hunters’ guidelines during hunting seasons
¢ Respect signs and trail markers
¢ Do not light fires or smoke in forests or near brushland

e Respect other users: hikers, horse riders, and cyclists

Hiker’'s Code
¢ Avoid hiking alone
¢ Inform someone of your planned route

¢ Do not overestimate your abilities; choose a route that matches your physical
condition

e Don't forget a map (preferably IGN Top 25) and a compass
e If possible, plan an alternative route or shelter in case of problems

e Avoid setting out in bad weather and adapt your route to the seasons (e.g. summer
storms, spring avalanches)

e During storms, avoid using phones or electrical devices, and do not take shelter
under trees

Recommendations

e Evenin summer, bring hiking clothes suited to all weather conditions, suitable
footwear, a backpack, and essential items (water bottle, knife, first aid kit, flashlight,
compass, hat) as well as trekking poles

e Bring enough water and avoid drinking from streams

¢ Take energy-rich foods (protein, carbs, fructose): cereal bars, fruit pastes, dried fruit,
etc.

Useful Numbers
e  Weather: 32 50
e Emergency: 112
e Ambulance (SAMU): 15

e Fire Brigade: 18






ARBOUSSOLS - Les 3 esglésies i la capella

Desnivell: 150 m
Durada: 2h45
Distancia: 8,5 km

Aquest bonic itinerari revela la riquesa del patrimoni d’Arbussols, sota la mirada vigilant del
Canigo.

Accés amb cotxe: preneu la D66 en direccid a Vinca, després la D13 cap a Tarerach i
finalment la D35c fins al llogaret de Marcevol.

Des de I'aparcament, baixar per la carretera a I'esquerra durant 300 m, després agafar el
cami que surt a I'esquerra sota els alzines. Travessar un petit barranc i prendre el cami ample
cap a I'esquerra. El cami ofereix vistes espléndides d’Arbussols, el Canigd i el Conflent
inferior.

1. Cruilla amb la D35C - 562 m — Agafar la carretera de davant, creuar un pont i seguir
fins al poble

2. Arbussols — 570 m — A I'entrada del poble, pujar pel carrer a la dreta, després girar
dues vegades més a la dreta fins trobar el Cami de Santa Eulalia

3. Bifurcacié — 656 m — Agafar la pista que baixa a la dreta en direccié a la Capella de
Santa Eulalia. Just abans d’arribar-hi, el cami gira a I'esquerra i baixa

4. Bifurcacié — 630 m — Segquir la pista cap a la dreta

5. Continuar recte. Es pot fer una anada i tornada a la Cambra de les Certeses (cova de
cera) seguint el sender de I'esquerra — uns 30 minuts (cal demanar la clau
préviament al Priorat de Marcevol o a I'ajuntament d’Arbussols). El sender creua
diverses vegades el GR®36 fins arribar al llogaret de Marcevol. Alla, dirigir-se a
I'església de Nostra Senyora dels Graons i tornar al punt de sortida.

Informacid practica
¢ Resteu als camins i senders senyalitzats
e No llenceu deixalles; endueu-vos-les
¢ Respecteu les tanques i tanqueu les portes després de passar
e Sigueu amables amb els veins i altres usuaris de la natura

e Aneu amb compte amb els conreus i els animals



¢ Mantingueu el silenci i sigueu discrets; observeu la fauna i la flora sense tocar-les
e Respecteu les instruccions dels cacadors en época de caca

e Respecteu la senyalitzacid i I'equipament del recorregut

¢ No feu foc ni fumeu al bosc ni a prop de matolls

o Respecteu altres practicants: senderistes, genets i ciclistes

Codi del senderista
e Eviteu sortir sols
¢ Informeu algu del vostre recorregut

¢ No sobrevaloreu les vostres capacitats; trieu un itinerari adaptat a la vostra condicio
fisica

e Porteu un mapa de la zona (preferiblement IGN Top 25) i una bruixola
e Siés possible, preveieu un recorregut alternatiu o refugi en cas de problema

e Eviteu sortir amb mal temps i adapteu l'itinerari segons les estacions (tempestes
d’estiu, allaus a la primavera)

e En cas de tempesta, no feu servir el teléfon ni aparells electrics, i no us protegiu sota
els arbres

Recomanacions

e Encara que sigui estiu, porteu roba adequada per a totes les condicions
meteorologiques, calcat de muntanya, una motxilla i material essencial (ampolla
d’aigua, ganivet, farmaciola, llanterna, bruixola, barret), aixi com bastons de marxa

e Porteu prou aigua i eviteu beure de rierols

e Porteu aliments energetics rics en proteines, hidrats de carboni i fructosa (barretes de
cereals, fruita seca, pasta de fruita, etc.)

Telefons utils
e Meteo: 32 50
e Emergéncies: 112
e SAMU (ambulancies): 15

e Bombers: 18



