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VINÇA

Panoramas et Patrimoine
Une randonnée à la découverte de 
l’ancienne baronnie, à travers ses 
villages, son histoire et ses panoramas 

sur la vallée.
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RANDONNÉES 
P É D E S T R E S

 Infos pratiques Infos pratiques Infos pratiques

Rester sur les chemins et sentiers 
balisés

Ne pas jeter de détritus, 
les emporter avec soi

Respecter les clôtures, refermer 
les barrières

Rester courtois avec les riverains 
des chemins et les autres 
utilisateurs de la nature

Faire attention aux cultures 
et aux animaux

Se montrer silencieux et discret, 
observer la faune, 
la � ore sans la toucher

Tenir compte des consignes des 
chasseurs pendant les périodes 
de chasse traditionnelles

Respecter les équipements 
d’accueil, de signalisation 
et de balisage

Ne pas faire de feu et ne pas 
fumer dans les bois ou à proximité 
des lisières et des broussailles

Respecter les autres pratiquants 
randonneurs, cavaliers et 
cyclistes

CHARTE DU RANDONNEUR

• Évitez de partir seul.

• Avertissez vos proches de votre itinéraire.

• Ne vous surestimez pas, repérez le parcours et 
choisissez-le en fonction de vos capacités physiques.

• N’oubliez pas la carte du secteur concerné 
(IGN Top 25 de préférence), une boussole.

• Si possible, prévoyez une solution de repli en cas de 
problème (refuge ou autre itinéraire).

• Évitez de partir par mauvais temps et adaptez votre 
parcours en fonction des saisons (orages violents 
l’été, avalanches au printemps).

• En cas d’orage, évitez d’utiliser le téléphone et les 
appareils électriques, ne vous abritez pas sous les 
arbres.

RECOMMANDATIONS

• Emportez, même en été, des vêtements 
de randonnée adaptés à tous les temps, 
des chaussures de marche adaptées 
au terrain et à vos pieds, un sac à dos, 
des accessoires indispensables (gourde, 
couteau, pharmacie, lampe de poche, 
boussole, chapeau) ainsi que des bâtons 
de marche. 

• Pensez à prendre su� isamment d’eau, 
évitez de boire l’eau des ruisseaux.

• Munissez-vous d’aliments énergétiques 
riches en protéines, glucides et fructoses 
tels que des barres de céréales, pâtes de 
fruits, fruits secs... etc.

ÉQUIPEMENT 

MÉTÉO 32 50 

SECOURS 112
SAMU 15 
POMPIERS 18

NUMÉROS UTILES
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JOCH
Le territoire de Joch occupe une super� cie d’environ 350 hectares.
Les communes limitrophes sont Vinça au nord, Finestret à l’ouest et sud-
ouest, Glorianes au sud-est et Rigarda à l’est.
La commune s’étage depuis l’altitude de 300 m au camí de l’Estrade 
jusqu’à l’altitude de 926 m au Puig de les Feixes, son point culminant.
Le vieux village est perché sur une colline dominant la plaine de Vinça et 
la vallée de la Têt. Situé à la limite entre les terres cultivées et le piémont 
du Canigó, il est le point de départ d’agréables randonnées en moyenne 
montagne. Le village est traversé par le « Rec Major », canal d’arrosage 
datant de la � n du XIIIe siècle, qui amène l’eau de la rivière Lentillà. 
C’est d’ailleurs une promenade au � l de l’eau, qui vous permettra de 
découvrir toutes les richesses du village.
L’histoire du village s’est écrite autour de son château, mentionné dès le 
XIème siècle. Grâce à sa position forti� ée, Joch a été reconnu pendant 
six siècles comme le chef-lieu de la « Baronnie », territoire englobant les 
communes actuelles de Joch, Finestret, Rigarda et une partie de Vinça 
(Sahorle). Aujourd’hui, il reste le coeur du village forti� é (la Força). Deux 
portes médiévales sont encore visibles au Nord et à l’Ouest. L’église, 
datant de 1776, et ses retables classés viennent enrichir le patrimoine 
de Joch au même titre que le plafond peint datant du XVIIème siècle 
et mis à jour dans le bâtiment de l’ancien presbytère au cours de sa 
restauration.

Joch

À voir en chemin

premières maisons du village de Rigarda.
6

Après les premières maisons, devant un petit 
oratoire, prendre à droite le Carrer de la Costa 
(par les petites marches) a� n de descendre dans 
le village. Au bas de cette ruelle, reprendre la 
route tout de suite à gauche qui monte et sort 
aussitôt du village (un petit détour permet de voir 
l’église Sainte-Julie et le cœur du village). Lors 
de la montée remarquer sur la droite l’ancienne 
église de Villela au cœur des vignes, qui marque 
l’ancien emplacement du village. En haut, 
prendre à droite (D36) vers Vinça puis, 100 m 
plus loin, après la mairie, prendre le Cami de Vall 
Lloreres à droite du cimetière. Ignorer un peu plus 
loin à droite la piste qui part dans une autre vallée. La route redevient piste juste après les maisons. La 
suivre alors en direction de Vinça au milieu d’une belle végétation méditerranéenne. 

7
Ignorer le sentier « Tour du Lac » et prendre à gauche la route qui redescend en serpentant. Franchir le 
pont après le camping et emprunter le sentier qui part à droite par les marches au niveau des conteneurs 
à verre. Longer le lac jusqu’à la plage, puis reprendre sur la gauche après la rue qui remonte vers la 
caserne des pompiers et rejoint l’O� ice de Tourisme

Vergers

Accès : depuis la N116, sortie Vinça puis direction O� ice de Tourisme – Cave Coopérative. Face au cal-
vaire, emprunter la rue du Barris, la rue Touron, la place Alart, la rue Presa, la place du Puig à gauche 
puis la rue Inga. Prendre à gauche le carrer de Sant-Estebe qui devient l’avenue du Conventionnel Fabre 
jusqu’à Sahorle. Au cours de l’itinéraire dans le village de Vinça, remarquer les nombreux oratoires et 
l’église Saint-Julien et Sainte-Baselisse.

1
Au hameau de Sahorle, prendre à droite et longer la chapelle Sainte-Marie-Madeleine par sa gauche, et 
continuer tout droit par le Cami de la Garriga, puis tout de suite à gauche. La petite route, en direction du 
Canigó, passe alors devant les lavoirs.

2
. Le chemin, qui a jusqu’ici bordé les vergers et les vignes, rejoint le GR®36. Prendre à gauche pour 
l’emprunter dorénavant. Suivre le balisage blanc et rouge à travers la zone boisée et les feixes (terrasses 
de culture) jusqu’à retrouver de nouvelles cultures. Le chemin rejoint un chemin goudronné qu’il faut 
emprunter sur la droite, jusqu’à la route D25. Descendre la route sur la droite en direction de Finestret.

3
Peu après un petit parking (dans la descente), quitter le GR®36 et prendre à gauche le Cami de Joch (ne 
pas hésiter à continuer la descente sur 50 m pour découvrir l’église Sainte-Colombe et revenir au Cami 
de Joch). Monter, et en haut des marches, en face, prendre le chemin encaissé goudronné encaissé qui 
s’élève jusqu’à la D13.

4
Tourner à droite sur une trentaine de mètres puis emprunter le chemin qui longe le canal jusqu’à Joch.

5
A la jonction avec la rue, la remonter en face, puis prendre à droite puis à gauche et encore à droite 
pour arriver devant le Castell de Joch. Très belle vue sur la Baronnie. Suivre le balisage dans Joch après le 
Castell, à gauche puis encore à gauche (ancienne tour du château, porte médiévale) et retrouver la rue 
principale qu’il faut quitter de suite à gauche par le Carrer del Moli, avant de prendre à droite le sentier 
qui suit le petit à canal à droite. Ce sentier rejoint après quelques mètres une piste forestière. Sur la traverse 
de Rigarda, toujours rester sur la piste forestière du haut. Elle redevient goudronnée à l’approche des 
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