
©
R

EE
05

/R
EE

M
A-

Ed
uc

’a
lp

es

Savoir vivre en refuge
Tous ces petits gestes vous feront apprécier 
davantage la vie en refuge et soulageront  
le travail de la gardienne ou du gardien.

Le gardien est un montagnard soucieux de bien vous 
accueillir chez lui. Comme lui, les accompagnateurs et 
guides de montagne vous feront découvrir et aimer 
les richesses de ce monde à part. Vous pouvez aussi 
participer à des sorties /événements à thème organisés 
en refuge. Enfin, pour les pédagogues, la nuit en refuge 
est la promesse d’une riche expérience éducative.

Avant de partir en refuge

Les coups de main sympasDans le refuge Aux petits soins 
pour les ressources

Je reste à distance 
des animaux sauvages 
et d’élevage. 
Je ne les touche 
qu’avec les yeux.



ÉTANG
DE CANET 
ST-NAZAIRE

ÉTANG
DE SALSES

    RETENUE
DE LA RAHO

LAC DE
CARANÇA

LAC D’AUDE

LAC DE BALCÈRE

ROTJA

TECH

LLE
CH

LEN
TILL

A

CADY

ÉTANGS
DE NOHÈDES

GALBE

LLADURE

TÊT

CARO
L

TÊT

TÊT

TECH

AGLY

AGLY

VE
RD

O
U

BL
E

AGLY

CARA
NÇA

M
A

N
TE

L

LAC DE
MATEMALE

LACS DES
BOUILLOUSES

ETANG
DU LANOUX

ÉTANGS
DE 

CAMPORELLS

LLIVIA

CANIGÓ
GRAND SITE

LACS DES
BOUILLOUSES

TOUR DES PÉRICS

TOUR DU CAPCIR

TOUR DU CAPCIR

TOUR DU CAPCIR

TOUR DU CANIGÓ

TOUR DU CANIGÓ

TOUR DU CARLIT

TOUR DU CARLIT

GRT83

GR36

GR36

GR36

GR10

GR10

GR10

GR10

GR107B

GR107A

GR07

GR07

43

D’Albi, Toulouse,
Carcassonne, Quillan

De Paris, Limoges, 
Bordeaux, Toulouse, 
Foix, Andorre

De l’Andorre

De Lleida
par Puigcerdà

Tunnel du Cadí
direct de

Barcelona

De Barcelona
par Vic, Ripoll

De Barcelona 
par La Jonquera,
Figueres, Girona

De Barcelona 
par Port-Bou, Llançà,

Figueres, Girona

De Paris, Lyon, Marseille, 
Toulouse, Montpellier, Narbonne

De Toulouse 
par Quillan

ARIÈGE

ESPAGNE

A
N

D
O

R
R

E

Salanque

Ribéral

Fenouillèdes

Conflent

Capcir

Cerdagne

Aspres Roussillon

Albères

Vallespir

AUDE

PARC NATUREL RÉGIONAL
DES PYRÉNÉES CATALANES

 MAS LARRIEU

NOHÈDES

JUJOLS

VALLÉE D’EYNE

MANTET

PY

PRATS-DE-MOLLO
LA PRESTE

CONAT

NYER

LA MASSANE

CERBÈRE-BANYULS

Site classé de l’Anse de Paulilles

Site des Dosses

Plan d’eau sur l’Agly

Site classé des Bouillouses

Site du Lac de
 La Raho

PIC DU CARLIT
2921 mètres

LE PUIGMAL
2910 mètres

LE COSTABONNE
2464 mètres

PIC NEULÓS
1256 mètres

PIC PÉRIC
2810 mètres

LE MADRES
2469 mètres

PIC DU CANIGÓ
2787,66 mètres

STE-MARIE-PLAGE

CABESTANY

SALSES-LE-CHÂTEAU

OPOUL-PÉRILLOS 

PORT BARCARÈS

PRADES

CÉRET

PERPIGNAN CANET EN ROUSSILLON

ESPIRA-DE-CONFLENT

RIVESALTES

MILLAS

MAURY

ANSIGNAN

TAUTAVEL

PONTEILLA

CASTELNOU

THUIR

PASSA

PALAU-DEL-VIDRE

ST-CYPRIEN

ST-CYPRIEN-PLAGE

ARGELÈS-PLAGE

COLLIOURE

BANYULS-SUR-MER

ARGELÈS-SUR-MER

ST-GÉNIS
DES-FONTAINES

CAUDIÈS-DE
FENOUILLÈDES

MOSSET

MOLITG-LES-BAINS

VILLEFRANCHE-
DE-CONFLENT

VERNET-LES-BAINS

CORNEILLA-
DE-CONFLENT

TAURINYA

CODALET
ESTOHER

VINÇA

ARBOUSSOLS

EUSCAMPÔME

PUYVALADOR

FORMIGUÈRES

NYER

CASTEIL

LA PRESTE

LAMANÈRE

PRATS-DE-MOLLO

ST-LAURENT-DE-CERDANS

LE TECH

ST-PIERRE-
DELS-FORCATS

ST-THOMAS-LES-BAINS

DORRES

PORTA

ANGOUSTRINE

LATOUR
DE CAROL

EVOLLES ANGLES

MONT-LOUIS

CANAVEILLES

BOLQUÈRE

ERR

EYNE

LLO

STE-LÉOCADIE
BOURG-MADAME

ODEILLO

LA LLAGONNE

FONTRABIOUSE

FONT-ROMEU

ILLE-SUR-TET

CERBÈRE

SORÈDE

ST-ANDRÉ

VILLENEUVE-
DE-LA-RAHO

MONTBOLO

AMÉLIE-LES-BAINS
PALALDA

REYNÈS

LE BOULOUST-JEAN
PLA-DE-CORTS

LE PERTHUS

ARLES-SUR-TECH

CORSAVY

MAUREILLAS 
LAS ILLAS

FENOUILLET 

VIRA LE VIVIER

FOSSE

ST-MARTIN 
DE FENOUILLET

ST-PAUL 
DE FENOUILLET

PRUGNANES

LESQUERDE

FELLUNS

SOURNIA

RABOUILLET

CAMPOUSSY

MARQUIXANES

JOCH

FINESTRET

BAILLESTAVY

GLORIANES

VALMANYA
LA BASTIDE

PRUNET-BELPUIG

ST-MARSAL

TAULIS

MONTFERRER

SERRALONGUE

COUSTOUGES

TAILLET

CAIXAS

MONTAURIOL

TORDÈRES

LLAURO
OMS

CALMEILLES

BOULE D’AMONT

LOS MASOS

CLARA

FILLOLS

CATLLAR

CONAT

RIA-SIRACH

URBANYA

NOHÈDES

JUJOLS SERDINYA FUILLA

SOUANYAS
OREILLA

OLETTE

TALAU

AYGUATEBIA

RAILLEU

SANSA

RÉAL

MATEMALE

FONTPÉDROUSE

THUÈS
ENTRE-VALLSSAUTO

EGAT

UR
ESTAVAR

NAHUJA
OSSÉJA

VALCEBOLLÈRE

PALAU
DE-CERDAGNE

SAILLAGOUSE

ENVEITG

TARGASONNE

VILLENEUVE
DES-ESCALDÈS

PLANÈSLA CABANASSE

CAUDIÈS
DE-CONFLENT

ESCARO

PY

MANTET

SAHORRE

RIGARDA

RODÈS

TRÉVILLACH

CARAMANY

TARERACH

PRATS
DE-SOURNIA TRILLA

LANSAC

CASSAGNES MONTNER

ESTAGEL

VINGRAU

CASES
DE-PÈNE ESPIRA

DE-L’AGLY

CALCE

BAIXAS
PEYRESTORTES

ST-ESTÈVE

BAHOVILLENEUVE
LA-RIVIÈRE

PEZILLA
LA-RIVIÈRE

CORNEILLA
LA-RIVIÈRE

ST-HIPPOLYTE
LE BARCARÈS

TORREILLES-PLAGE

TORREILLES

BOMPAS

ST-NAZAIRE

SALEILLES

THÉZA

BAGES

ALÉNYA

MONTESCOT

ELNE

PORT-VENDRES

ORTAFFA

BROUILLA

LATOUR BAS ELNE

ST-JEAN LASSEILLE

LAROQUE
DES ALBÈRES

L’ALBÈRE

VILLELONGUE
DELS-MONTS

MONTESQUIEU
DES ALBÈRES

LES CLUSES

VIVÈS

TRESSERRE

FOURQUES

TERRATS

LLUPIA

VILLEMOLAQUE

TROUILLAS

POLLESTRES

CANOHÈS

TOULOUGES

LE SOLER
SAINT-FÉLIU

D’AVALL
CORBÈRE

LES-CABANES

ST-MICHEL
DE-LLOTES

CORBÈRE

CAMÉLAS

CASEFABRE

BOULETERNÈRE

NÉFIACH

BÉLESTA 

SAINT-FÉLIU
D’AMONT

STE-COLOMBE

BANYULS
DELS-ASPRES

CORNEILLA
DEL-VERCOL

VILLELONGUE
DE-LA-SALANQUE

STE-MARIE
LA-MER

CLAIRA

PIA

ST-LAURENT
DE-LA-SALANQUEPLANÈZES

ST-ARNAC

RASIGUÈRES

LATOUR
DE-FRANCE

PÉZILLA
DE-CONFLENT

MONTALBA
LE-CHÂTEAU

PORTÉ-PUYMORENS

0 10 km

Tuchan

Andorra la Vella

La Molina

Puigcerdà

Camprodon

Llancà

Figueres

Quillan

Couiza

Port-la-Nouvelle

Leucate

LES CONQUES
1600 M

SANT GUILLEM
1283 M

BATERE   
1470 M

LES CORTALETS
2150 M

RAS DE LA CARANÇA
1831 M

COL DEL TORN
1870 M

L’ORRY D’ANDREU
1916 M

CAMPORELLS
2240 M

BOUILLOUSES
2005 M

MARIAILLES
1700 M

 CAMPORELLS
  2240 m.  19 pers.  
       

    Par la Serre de Maury : 1 h 30, balisage jaune (PR) depuis  
le parking situé sur la station de ski de Formiguères.

   66210 FORMIGUERES 
LONGITUDE : 2.01109822 / LATITUDE : 42.6222323

   Ouvert et gardé : de fin mai à fin octobre puis sur 
réservation. Bivouac possible sur espace réservé.  
Pas de douche.

   Tél. +33 6 76 79 99 43 
 refugedescamporells@gmail.com 
 https://refuge-camporells.com

 R  Réservation en ligne  
    Online sécurisé, espèces, chèques bancaires  

et postaux.
   Demi-pension, paniers pique-nique,  

possibilité de gestion libre.
   Raquettes, randonnée pédestre et VTT, pêche, ski, 

équitation.

 BOUILLOUSES
  2005 m.  46 pers. 
         

   Accessible en voiture ou navette en période d’été.

   Les Bouillouses - 66210 LES ANGLES 
LONGITUDE : 2.00346972 
LATITUDE : 42.5590030 

  Ouvert et gardé : toute l’année

    Tél. +33 6 86 77 52 82 
+33 4 68 04 93 88  
refugedesbouillouses@gmail.com 

    Randonnée pédestre, VTT et équestre,  
ski nordique et de randonnée, raquettes,  
pêche, escalade.

 COL DEL TORN
  1870 m.  12 pers.  
       

   1 heure par le col de Creu au-dessus de Matemale. 
1 h 30 par le col de la Llose près de La Llagonne.

   66210 LA LLAGONNE 
LONGITUDE : 2.13181979 / LATITUDE : 42.5748412

   Ouvert et gardé : de juin à mi-octobre et mi-décembre  
à mi-avril, fermé en mai et novembre. Gestion libre 
sur réservation. Le reste de l’année sur réservation 
uniquement.

    Tél. +33 6 31 11 97 84 
refugedutorn@gmail.com 
www.refugeducoldeltorn.fr

  Espèces, chèques bancaires et postaux.

   Demi-pension, restauration le midi, repas du soir  
sur réservation.

   Randonnée pédestre, VTT et équestre, raquettes,  
ski de fond.

 L’ORRY D’ANDREU
  1916 m.  6 pers.  
    

   En voiture : hors saison hivernale.Depuis Osséja, suivre 
l’avenue du Lac puis route forestière (prudence). Prendre à 
droite à la première bifurcation pour accéder directement au 
refuge. A pied : 2 heures de marche. Depuis Osséja, au départ 
du camping El Paillès, suivre PR 91 (en cours de balisage).

   Route de la forêt - 66340 OSSEJA 
LONGITUDE : 2.00127463  / LATITUDE : 42.3698364

  Ouvert et gardé : de mars à fin septembre

   Tél. +33 6 79 69 35 07 
refuge.orryandreu@gmail.com

 R  Réservation en ligne  

    Chèques bancaires et postaux, espèces

   Nuit, petite restauration avec produits locaux.

   Randonnée pédestre, raquettes.

 RAS DE LA CARANÇA   
  1831 m.  30 pers. 
    

    Environ 5 heures par le GR®10 depuis Mantet. 
et par le Col del Pal (2 294 m)  
et 4 h 30 depuis Thuès-entre-Valls.

   66360 FONTPEDROUSE 
LONGITUDE : 2.22369899 / LATITUDE : 42.4644678

   Ouvert et gardé : de mi-juin à fin septembre  
Le reste de l’année : refuge non gardé, 13 couchages  
(ni matelas ni couverture).

   Tél. +33 9 88 66 73 81 
refuge.caranca@outlook.fr 
www.refugelacaranca.com 

    Espèces, chèques bancaires et postaux.

    Demi-pension, nuit, petit-déjeuner, repas du soir, 
pique-nique.

    Randonnée pédestre, pêche.

Légende
  TRAIN JAUNE

   INFORMATIONS 
TOURISTIQUES

  RÉSERVE NATURELLE

  CANIGÓ GRAND SITE

   PARC NATUREL  
RÉGIONAL 
DES PYRÉNÉES  
CATALANES

  REFUGE GARDÉ

  TOUR DU CAPCIR

  TOUR DU CARLIT

  TOUR DU CANIGÓ

  TOUR DES PÉRICS

  GR®10

  GR®36

  GRT® 83

 MARIAILLES
  1700 m.  53 pers. 
          

      2 heures depuis le parking du Col de Jou (Casteil)  
- GR 10 (balisage rouge et blanc).

      66820 CASTEIL 
LONGITUDE : 2.4078099 / LATITUDE : 42.5018559

   Ouvert et gardé : de mi-mai à fin octobre.  
et les week-ends et jours fériés de mai et octobre. 

    Tél. +33 4 68 05 57 99 
refuge.mariailles@gmail.com 
www.refugedemariailles.fr

 R  Réservation en ligne  
    Espèces, chèques bancaires et postaux,  

paiement en ligne.
    Demi-pension, nuit, petit-déjeuner, repas du soir, 

petite restauration le midi, pique-nique.
   Randonnée pédestre.

 LES CORTALETS
  2150 m.  105 pers.  
           

   5 h depuis Fillols, 3h30 depuis Los Masos de Valmanya 
(Parking Los Masos de Valmanya). 4 h 30 de marche  
depuis Villerach (Mas Malet). Itinéraires balisés PR (jaune),  
GR®P (jaune et rouge) ou GR® (blanc et rouge).

     66500 TAURINYA / LONGITUDE : 2.46524773 / 
LATITUDE : 42.5341553

   Ouvert et gardé : du dernier week-end de mai à mi-
octobre. Puis, refuge non gardé (refuge de Coderch), 
capacité d’accueil de 19 personnes.

    Tél. +33 4 68 96 36 19 / cortalets@yahoo.fr 
www.refugedescortalets.ffcam.fr 
www.facebook.com/groups/111194018943225

 R  Réservation en ligne  
    Online sécurisé, paypal, chèques vacances, espèces, 

chèques bancaires et postaux, cartes bancaires, 
virements, réservation et paiement en ligne sur le site.

    Nuit, petit-déjeuner, repas, pique-nique.
    Randonnée pédestre, escalade.

 LES CONQUES
  1600 m.  18 pers. 
     

  Accessible en voiture.

     La Preste - 66230 PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
LONGITUDE : 2.39793774 / LATITUDE : 42.4263391

   Ouvert et gardé : de début juillet à fin septembre.  
Puis, tous les week-ends le reste de l’année  
et sur réservation les autres jours de la semaine. 

   Tél. +33 6 96 29 86 31 / +33 9 88 66 66 37 / +33 7 57 06 40 59 
refugi.lesconques@gmail.com 
www.refugi-lesconques.com

 R  Réservation en ligne  

    Espèces, chèques bancaires et postaux.

    Nuit, petit-déjeuner, repas, pique-nique.  
Possibilité de gestion libre.

   Randonnée pédestre.

 SANT GUILLEM   
  1283 m.  40 pers. 
     

   Durée 1 h 45 depuis le parking de la Llau.

     Sant Guillem - 66230 - LE TECH 
LONGITUDE : 2.49548487 / LATITUDE : 42.4525485

    Ouvert et gardé : de mi-avril à fin octobre.  
Salle hors sac hors saison.

    Tél. +33 9 67 42 17 26 
+33 6 11 22 48 79 
refugesantguillem@gmail.com 
www.refugesantguillem.com

 R  Réservation en ligne  

    Espèces, chèques bancaires et postaux.

    Nuit, petit-déjeuner, repas, demi-pension, pique-nique.

   Randonnée pédestre.

 BATERE   
  1470 m.  40 pers. 
     

     Accessible en voiture.

      Route de Batère - 66150 CORSAVY 
LONGITUDE : 2.54848705 / LATITUDE : 42.5017861

   Ouvert et gardé : de début avril à début novembre. 

    Tél. +33 4 68 39 12 01 
+33 6 88 04 41 69 
refugebatere@gmail.com 
www.refugedebatere.fr

    Espèces, chèques bancaires et postaux,  
Chèques Vacances.

    Demi-pension, nuit, petit-déjeuner, repas, pique-nique.

    Randonnée pédestre, raquettes, bain chaud.

LA MONTAGNE SACRÉE DES CATALANS

LA MONTAGNE SACRÉE DES CATALANSLA MONTAGNE SACRÉE DES CATALANSLA MONTAGNE SACRÉE DES CATALANS

LA MONTAGNE SACRÉE DES CATALANS

LA MONTAGNE SACRÉE DES CATALANS

REJOIGNEZ-NOUS !

www.tourisme-pyreneesorientales.com
www.pro-tourismeadt66.com

Découvrez notre blog : www.visitpo.fr

Ont participé à la réalisation de cette carte :
les refuges, Canigó Grand Site, le Parc naturel régional  

des Pyrénées Catalanes, les communautés  
de communes Pyrénées Catalanes et Sud Canigó.

Agence de Développement Touristique des Pyrénées-Orientales 
Tél. +33 4 68 51 52 53 - info adt66.com

Les refuges gardés  
des Pyrénées-Orientales
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https://agrepy-mb-prestataire.for-system.com/f101222_fr-.aspx
http://www.refugeducoldeltorn.fr
http://www.refugelacaranca.com
http://www.refugedemariailles.fr
https://refugedescortalets.ffcam.fr/acces.html
http://www.facebook.com/groups/111194018943225
http://www.refugi-lesconques.com
http://www.refugesantguillem.com
http://www.refugedebatere.fr
http://www.tourisme-pyreneesorientales.com
http://pro-tourismeadt66.com/
http://www.visitpo.fr

