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EN PYRÉNÉES MÉDITERRANÉE

 Jeux de Le Carnet 
Dans ton carnet tu trouveras de nombreux jeux !  

Enigmes, coloriages, parcours d’orientation, randonnées… 

Promène-toi entre mer et montagne,  
entre nature et patrimoine !

À toi de jouer !

Amuse-toi bien !

Il existe d’autres jeux et activités (plus d’infos page 63). 

ISALIA et les Trésors du Passé & 
l’application BALUDIK sur téléphone ou tablette.

CARNET DÉTACHABLE SPÉCIAL PARENTS

au centre de ce livret

Laroque-desLaroque-des
Albères p.11Albères p.11
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Rendez-vous sur le parking  
de l’Office de tourisme…

1

2
3

46

5

1  Etape 1 - Rue du couvent au Parking 

2  Etape 2 - Place du Canigou

3  Etape 3 - L’entrée de la Cathédrale
4  Etape 4 - Place de la République
5  Etape 5 - Boulevard Voltaire

6  Etape 6 - Rue de Sèvres

À TRAVERS LES FRESQUES D’ELNE
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Rendez-vous sur le parking  
de l’Office de tourisme…

1
 Etape 1 - Rue du couvent au Parking 

 Tu te trouves face à des ruines d’une domus (maison familiale romaine).
 Ce terme désigne une demeure luxueuse pour les classes aisées,  

par opposition à l’insula (immeuble de location pour les populations  
plus modestes).

Découvre, grâce aux indices, ce que signifient ces différents mots latins :

L’endroit où l’on dort se nomme le cubicule :  .................................................................................

L’endroit où l’on se retrouve et l’on déguste, le triclinium :  ..................................................

L’endroit où l’on prépare et fait cuire les aliments se nomme la culina : .....................

Une demeure cossue  
des riches familles romaines

Continue ton chemin par la droite, passe dans la ruelle en face,  
continue légèrement sur la droite et en face, tu découvriras  

une magnifique fresque murale, sur la place Canigou.

À TRAVERS LES FRESQUES D’ELNE

Entrée
Cubicule Triclinium

Atrium Péristyle Exhredra Jardin

Culina

Boutiques

la chambre
la salle à manger

la cuisine
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2  Etape 2 - Place du Canigou 

 Que représente cette fresque ?
 Aide-toi des mots placés pour trouver la réponse.

La construction de  ...............................................................................................................................................

Maintenant rendez-vous à la Cathédrale Sainte Julie et Sainte Eulalie,
rue de l’Eglise pour la découvrir.

À TRAVERS LES FRESQUES D’ELNE

* 10 lettres : Constantin 

* 9 lettres : Campement 

* 8 lettres : Eléphant / Empereur /  
Hannibal 

* 6 lettres : Bassin / Héléna /  
Romain 

* 5 lettres : Domus 

* 4 lettres : Elne

S

B

M

T

E

O

H

A

L

C O N T A N T NI

A    S   S     I    N  

C    A   M   P    E         E   N   T

M   P   E    R   E   U    R

H    E   L   E    N

A    N   N   I    B     A   L

R         M   A     I    N

E         N   E

D   O   M   U   S

E    L    E    P  H    A   N

la Cathédrale
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3
 Etape 3 - L’entrée de la Cathédrale 

 Tu te trouves devant un monument majeur de l’art roman catalan.

 Combien de tour-clochers observes-tu ? ............................................................................

4
 Etape 4 -  

Place de la République 

 Un personnage important de la ville 
d’Elne est peint sur ce mur.

Qui est-ce ?  .............................................................

Indices :
• Impératrice romaine
• Mère de Constantin
• La ville lui doit son nom
• Son prénom est inscrit sur la fresque

      Descends et traverse entièrement la place, prends à gauche et passe  
sous la « Porte de Perpignan », qui est un élément des anciennes fortifications  

de la commune d’Elne. Tourne à gauche sur le boulevard Voltaire.  
À une trentaine de mètres, traverse sur le passage piéton en face de l’épicerie.  

Tu te trouves sur une placette, regarde sur ta droite !

          Fais le tour de la cathédrale par la droite, descends les marches.  
Tu passes devant l’entrée du Cloître, tu vas découvrir un chantier de fouille puis 

continue encore jusqu’au bout de la rue. À droite, prends le passage (un escalier)  
entre la ville haute et la ville basse. Tu vas rejoindre la route nationale,  

maintenant prends à gauche rendez-vous place de la République.

À TRAVERS LES FRESQUES D’ELNE

2

Héléna
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5
 Etape 5 -  

Boulevard Voltaire 

Observe bien cette fresque murale 
peinte par Bernard Gout.
Hannibal est un général et 
homme politique carthaginois, 
généralement considéré comme 
l’un des plus grands tacticiens 
militaires de l’histoire. Hannibal 
a campé à Elne pendant son 
passage, au 3è siècle avant J.-C. 

Regarde bien attentivement la fresque et note combien  
d’éléphants l’accompagnaient ? .........................................................................................................................

Un soldat porte un instrument de musique, quel est cet instrument ? 

Entoure la bonne réponse :           un tuba            un cor            une lyre

6  Etape 6 - Rue de Sèvres 

Cette fresque représente une domus, une maison romaine. 

Observe-la bien. 

Quel est l’élément manquant ? 

 ....................................................................................

Dessine-le pour compléter  
la fresque.

  Retraverse le passage-piéton, contourne l’épicerie et remonte la rue vers  
la gauche sur une vingtaine de mètres, tu vas découvrir la dernière fresque  

du circuit en face. (Rue de Sèvres)

Tu n’as plus qu’à remonter la rue de Sèvres puis prendre à droite,  
tu es arrivé à ton point de départ, sur le parking, rue du Couvent.

?

À TRAVERS LES FRESQUES D’ELNE

3

Vase
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ALBÈRES
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Randonnée Mystère
Un mélange d’aventure, de nature et de sport !

Pense à détacher le livret adulte pages 25 à 40  
et à le donner à tes parents pour démarrer !

ENFANTS

Colorie le randonneur
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Enigme, découverte, inconnu voilà les mots  
qui collent au thème de la randonnée mystère ! 

Avant de partir à l’aventure commence par répondre aux quelques questions 
ci-après : 

1
 Entoure les accessoires qui seront utiles à ta randonnée.

RANDONNÉE MYSTÈRE - ENFANTS
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2  Parmi ces couleurs, laquelle est la plus utilisée  
pour le balisage des randonnées ?

   Jaune

   Bleu

   Mauve

   Noir

3
 Pour joindre les secours,  

je compose :

   Le 25 ou le 27 

   Le 112 ou le 18 

   Le 22  

   Le 17 

4
 Pour approcher un animal : 

   Je crie 

   Je mets du parfum 

   Je m’approche silencieusement 

   Je me maquille  

RANDONNÉE MYSTÈRE - ENFANTSRANDONNÉE MYSTÈRE - ENFANTS

X

X

X
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5
 Ca y est ! Tu connais plus ou moins les points essentiels  

pour la pratique de la randonnée et te voilà bien équipé !  

Mais es-tu pour autant fin prêt pour te confronter à la nature ?  

À l’aide des mots ci-dessous, retrouve le nom de chacun de ces animaux :

  Ecureuil    Isard    Cerf    Lynx      Lièvre      Sanglier 

  Mouflon    Aigle    Loup   Bouquetin      Vautour

A  .................................

E  .................................

I  .................................

J  .................................

B  .................................

C  .................................

D  .................................

H  .................................

K  .................................

G  ..............................

F  .................................

RANDONNÉE MYSTÈRE - ENFANTS

Isard

Loup

Vautour
Sanglier

Ecureuil

Lièvre

Bouquetin

Lynx

Cerf

Aigle

Mouflon
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Pendant tout le parcours, tu peux aider tes parents à trouver le bon 
chemin et, à chaque étape, n’oublie pas de remplir ton livret.

1  Randonnée ENFANTS - Etape 1 

 À quelle altitude se trouve la tour la table côté nord ?  .............................................  

 Trouve les 5 erreurs qui se sont glissées dans la photo ci-dessous : 

1   ..........................................   2   ..........................................   3   ...........................................

4   ..........................................   5   ..........................................

Maintenant, en route !
RANDONNÉE MYSTÈRE - ENFANTS

142m

drapeau espagnol gargouille statue à l'entrée

pierre bleue ouverture
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2  Randonnée ENFANTS - Etape 2 

 Quel est le nombre total de planches constituant le pont ?  .................................

 Place-toi devant le banc sur le côté de la route et admire la vue. 

 Combien de clochers possède l’église Saint Félix ?  ...................................................

3
 Randonnée ENFANTS - Etape 3 

 Quelle est la particularité de l’eau qui sort de cette source ?  

 Résous la grille de mots fléchés suivante pour connaître la réponse.

RANDONNÉE MYSTÈRE - ENFANTS

2

B   O    U   S    S   O    L    E
C    A    R   T    E

V    A    C   H    E
C   A    S   Q    U   E    T    T    E

R   A    N    D   O    N   N    E   U   R         U         B

R    I    V    I     E   R    E

F

N

A                            S
U

H

S                S          I                 A          S

N               M          E               B          R         A
G               M                S   E    R   P   E    N    T
 L               E                            E                     O
 I                T     E   N    T   E                            N
E

  F      E      R      R      U       G      I       N      E       U      S      E 

101



18

4
 Randonnée ENFANTS - Etape 4 

 En suivant le sentier balisé, tu arrives à un petit cours d’eau. S’agit-il ?

   D’un ruisseau 

   D’un canal 

   D’une rivière  

	 Connais-tu	la	différence	entre	un	canal et un ruisseau ?

   Le premier est construit par l’homme, l’autre est naturel 

   Aucune 

   Le premier coule moins vite que le second

 En remontant le petit cours d’eau, repère les panneaux indiquant  
les directions et complète l’image ci-dessous à l’aide des informations 
manquantes.

RANDONNÉE MYSTÈRE - ENFANTS

X

X

Puig Neulos

(Dolmen) 2.5Km

Le puits à glace

2h00
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5
 Randonnée ENFANTS - Etape 5 

 Pour aider tes parents à trouver le chemin au cours de l’étape 5 et de 
l’étape 7, écris donc dans le tableau ci-dessous les correspondances 
chiffre / lettre de l’alphabet (ex : 1=A, 2=B, 3=C, etc…).

6  Randonnée ENFANTS - Etape 6 

 Continue d’aider tes parents pour  
trouver la suite du parcours.

RANDONNÉE MYSTÈRE - ENFANTS

1 2

A B

3           4          5           6          7          8          9

C          D          E          F          G         H          I

10        11        12        13         14        15        16        17        18

J          K          L          M          N          O          P         Q         R

19        20        21        22         23        24        25        26

S         T          U          V          W          X          Y         Z
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7
 Randonnée ENFANTS - Etape 7 

 En arrivant au but de l’étape 7, relie les 6 informations suivantes à 
l’endroit où elles se trouvent sur le panneau.

RANDONNÉE MYSTÈRE - ENFANTS
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8  Randonnée ENFANTS - Etape 8 

 En regardant le dessin de la céramique située au-dessus de la fontaine, 
essaye de deviner la signification du mot « Ocells ». 

 Cela signifie :  ...............................................................................................................................................

 Colorie-les sur le dessin ci-dessous.

9
 Randonnée ENFANTS - Etape 9 

 Quelle est la couleur de la porte d’entrée du lieu où tu te trouves ?
 

 .................................................................................................................................................................................  

 Combien distingues-tu de barreaux verticaux au total sur les fenêtres ?
 

 .................................................................................................................................................................................

RANDONNÉE MYSTÈRE - ENFANTS

Oiseaux

Vert

14
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10
 Randonnée ENFANTS - Etape 10 

 Lors de l’étape 10 tu remarqueras sur ta route un cadran solaire, inscris 
dans le tableau ci-dessous l’équivalent, en chiffres romains, des chiffres 
suivants :

 Ton aventure touche à sa fin. Mais avant de ranger ton stylo, réalise 
encore un dernier effort. 

 Durant ton périple, tu es passé par de nombreux lieux, as-tu bien  
observé le paysage pendant ton aventure ?  

 Remets dans l’ordre ces photographies selon ton parcours :

2 4 5 9 11

“La mémoire ne filme 
pas seulement,  

elle photographie.” 

Milan Kundera

Félicitation, tu as réussi ton aventure !

RANDONNÉE MYSTÈRE - ENFANTS

II                  IV                 V                 IX                XI 

13

2

4

5
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“La mémoire ne filme 
pas seulement,  

elle photographie.” 

Milan Kundera

LAROQUE DES ALBÈRES

À la découverte de la faune & de la flore

Commence par résoudre le mot codé ci-dessous pour connaître le 
départ de ta randonnée. Aide : A=1, B=2, C=3, etc

Rends-toi maintenant sur le sentier qui surplombe Sorède et la Vallée 
Heureuse. Sais-tu la raison pour laquelle on a construit des « cultures 
en terrasses », comme tu peux les observer ici ?

   C’est un système de soutènement de la terre pour éviter l’érosion.

   C’est construit afin d’être plus pittoresque.

   Il s’agit des limites des terrains de propriétaires divers.

RANDONNÉE FAUNE & FLORE

C   H   E   M    I    N         D   E    S         D    I    S   P   U    T    E   S

X
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Randonnée Mystère

Suite du jeu page 41

Continue ton chemin jusqu’aux ruines du vieux mas.

Sais-tu pourquoi certains arbres, comme ceux que tu peux voir ici, sont 
écorcés jusqu’à la moitié du tronc ? 

  On leur enlève l’écorce pour qu’ils n’aient pas trop chaud l’été.

  Pour obtenir du liège, notamment pour la production des bouchons.

  Pour faciliter le transport du bois pour se chauffer l’hiver.

Pars maintenant dans la montagne en suivant la piste.

À quoi servent les points d’eau numérotés dans la montagne ? 

  À la baignade l’été quand il fait chaud.

  Ils ont été mis en place pour les animaux sauvages afin qu’ils 
puissent boire en cas de sécheresse de la verdure.

  À réapprovisionner en eau les véhicules des pompiers en cas 
d’incendies de forêt.

Le mimosa, arbuste qui fleurit fin février dans le sud de l’Europe et dont on 
peut compter plus de 1200 espèces dans le monde, a été importé d’Australie. 
Son agréable odeur a inspiré plusieurs marques de parfums !

Sais-tu	de	quelle	couleur	sont	ses	fleurs	?	........................................................................ 
Aide : c’est la même couleur que les balises des sentiers de promenades 
et de randonnées aux alentours de Laroque.

Entoure parmi les dessins ci-dessous celui qui représente une branche 
de mimosa :

RANDONNÉE FAUNE & FLORE

Jaune

x

x
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Randonnée Mystère

Conseils utiles : 

 Prévoyez de l’eau, des vêtements adéquats (chapeau ou casquette, 
crème solaire, chaussures adaptées ou encore lunettes de soleil).   

 Evitez bien entendu de trop vous éloigner des chemins balisés.  

Principe de la randonnée mystère : 

 Vous partez sur une randonnée dont vous ne connaissez pas le parcours. 
Répondez aux questions et jeux pour en découvrir les différentes étapes.  
Le plan et la carte, en fin de livret, vous aideront à vous repérer . 

Information diverses : 

 Durant le parcours des tables de pique-nique seront à votre disposition 
pour goûter ou déjeuner.  

 Le balisage et les nombreux panneaux de signalisation vous permettront 
également, à différents moments, de vous orienter. 

 Sur le parcours vous rencontrerez une montée un peu raide. 

ADULTES

Cahier détachable
Randonnée facile  
Dénivelé : environ 150 m   
Durée : 1h30 de marche sans les arrêts / 3h30-4h00 au total 

RANDONNÉE MYSTÈRE - ADULTES    CAHIER DÉTACHABLE
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1
 Randonnée ADULTES - Etape 1 

  Les enfants peuvent remplir leur livret pages 12 à 22.

 En barrant les mots de la grille qui répondent aux phrases ci-dessous, 
vous verrez apparaître, en suivant l’ordre normal de lecture, la 1ère étape 
de votre parcours. 

1 - Barrez les couleurs du drapeau catalan. 

2 - Barrez les noms des animaux que l’on peut observer  
dans les Pyrénées-Orientales.  

3 - Barrez les mots qui ont un rapport avec la randonnée.   

4 - Barrez les noms des stations balnéaires.   

5 - Barrez les noms des villages où se trouve un château  
ou une forteresse.   

6 - Barrez les noms des spécialités Catalanes.   

7 - Barrez les noms des stations de ski.  

8 - Barrez les noms de fruits cultivés dans les Pyrénées-Orientales.   

9 - Barrez les noms des sommets situés dans les Pyrénées-Orientales.  

10 - Barrez les villes situées dans le pays frontalier des Pyrénées-
Orientales. 

1 2 3 4 5 6 7

A Cerf La Collioure
Huppe 
faciée

Canigou Marmotte Balisage

B GR Pêche
Pyrénées 

2000
Bunyetes

Argelès- 
sur-Mer

Canet-en- 
Roussilon

Les 
Angles

C Madrid Neulos Chevreuil Amande Tour
Villefranche  
de-Conflent

PR

D Sanglier
Boles de 
Picolat

Abricot Jaune Rouge Barcelone Cerise

E Font- 
Romeu

Salses
Le 

Barcarès
Sentier Isard Rousquille

Banyuls 
sur-Mer

CAHIER DÉTACHABLE    RANDONNÉE MYSTÈRE - ADULTES
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 Une fois l’Etape 1 atteinte, répondez aux questions suivantes tout en 
admirant le paysage (les tables d’orientation devraient vous aider !) : 

  Les enfants ont également une épreuve ici !

 Par qui les tables ont-elles été dressées ?

   ...............................................................................................................................................................................

 Quelle est l’altitude du Pic du Canigou ?

   ...............................................................................................................................................................................

 Quel animal est représenté sur la table ?

   ...............................................................................................................................................................................

 Quel col se situe à 938 m d’altitude ?

   ...............................................................................................................................................................................

 Comment s’appelle la rivière de Laroque ?

   ...............................................................................................................................................................................

 Quelle chapelle se trouve en-dessous du Pic Naud ?

   ...............................................................................................................................................................................

 Sur quel pic se trouvent les antennes radio ?

   ...............................................................................................................................................................................

 Quelle est l’altitude du pic des 4 Termes ?

   ...............................................................................................................................................................................

 Quel col se situe entre les rocs du Midi et Vaca Vella ?

   ...............................................................................................................................................................................

 Quelle fontaine se trouve en-dessous du Pic St-Christophe ?

   ...............................................................................................................................................................................

RANDONNÉE MYSTÈRE - ADULTES    CAHIER DÉTACHABLE

Francis LETHIERS

2784 m

sanglier

Col de l'Ouillat (Ullat)

La Tanyari

Notre Dame du Château

Pic Neulos

1157 m

Col de la Balme Courbe

Font dels Simiots
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2
 Randonnée ADULTES - Etape 2 

  Pensez au livret enfants…

 Remplissez	ce	texte	à	trous	grâce	aux	définitions	du	bas	de	la	page. 

 En ................................. de la tour, vous devrez parcourir les ruelles qui vous 

permettront de rejoindre la place de la ......................................., remarquez le  

.................................. bicentenaire qui s’y trouve, puis partez en direction de  

l’............................... et continuez tout droit sur cette route. Vous croiserez  

les ................................. Rejoignez la ................................. et partez à ................................  

sur une centaine de mètres afin de pouvoir accéder à un ..............................   

............................, étape numéro 2 de votre parcours.

1 - Niveau inférieur.

2 - Souveraineté appartenant au 
peuple.

3 - Grand arbre à larges feuilles 
dont l’écorce lisse se 
détache par plaques.

4 - Bâtiment religieux.

5 - Femmes qui lavaient 
autrefois le linge.

6 - Cours d’eau de faible ou 
moyenne importance qui 
se jette dans un autre cours 
d’eau.

7 - Bâbord sur un navire.

8 - Elément souple 
généralement suspendu 
permettant de passer d’un 
point à un autre.

 Parmi ces quatre photos, laquelle représente l’étape numéro 2 :

CAHIER DÉTACHABLE    RANDONNÉE MYSTÈRE - ADULTES

bas
République

platane
église

lavandières rivière gauche
pont de 

singe

X
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3
 Randonnée ADULTES - Etape 3 

  Pensez au livret enfants…

 Continuez votre chemin selon les indications suivantes : 

 Dans le paragraphe ci-dessous, rayez les lettres en position paire,  
réécrivez la phrase correspondant aux lettres restantes et rendez-vous  
à l’endroit qui vous est indiqué. 

 Eant stoernttainotn dvuo puosnfta diet seisnegrer seuuirvpeozu lret 
crhoeumvienr elne rbeosntcahnetm tionuejtonuerpsa às dvroouistpee 
ertd rreemiolnvtoeuzs jfuasuqduràa lrae rfoauitree pcaerttteeza scutri 
lvai gtaeuecnhrea jyuasnqtuuanui pqaunenmeeanut ilnedsilqeutatnrte 
lsap saoiurrecsec moinnseerravleez rleejsoliegtnterze cseilmlpea ciir 
eens spuoiuvrarnetf laei braelviostargeep jharuansee.

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

Quel est le nom catalan de ce lieu ?

.....................................................................................

Que signifie ce terme ?

.....................................................................................

RANDONNÉE MYSTÈRE - ADULTES    CAHIER DÉTACHABLE

En sortant du pont de singe suivez le chemin en restant

toujours à droite et remontez jusqu'à la route. Partez sur la

gauche jusqu'au panneau indiquant la source minérale

rejoignez celle-ci en suivant le balisage jaune.

Font d'aram

Fontaine de cuivre
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4
 Randonnée ADULTES - Etape 4 

  Pensez au livret enfants…

 Continuez à suivre le chemin balisé au-dessus des tables de pique-nique 
et rejoignez le cours d’eau. Remontez le cours du canal d’irrigation. 

 Dès que vous entendez l’objet de la petite charade ci-après, arrêtez-
vous et remontez en direction de la Balma Del Moro : 

 Quand ils sont de veau, mes premiers sont une spécialité d’abats. 
On dit souvent de ma deuxième qu’elle est trop courte.  

On respire mon troisième.  
 Et mon tout est constitué d’eau. 

Je suis .....................................................................................

 Qu’est ce que la Balma Del Moro ?

   Un pic                Un dolmen                Une grotte

En chemin, repérez l’endroit 
représenté par la photo ci-contre.

Comment s’appelle ce lieu ? 

..................................................................................

CAHIER DÉTACHABLE    RANDONNÉE MYSTÈRE - ADULTES

la rivière

X

la Font Vallauri
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5
 Randonnée ADULTES - Etape 5 

  Pensez au livret enfants…

 Au niveau du carrefour suivant, résolvez le sudoku ci-dessous pour 
trouver la direction qu’il vous faut prendre :  

 Derrière les couleurs se cachent des chiffres, et chacun d’entre eux est 
associé à la lettre lui correspondant dans l’alphabet :

x +

RANDONNÉE MYSTÈRE - ADULTES    CAHIER DÉTACHABLE

7       1            3 x 7 = 21           3        8             2 + 3 = 5 

7       1         3                  7        3        8        2                   3 

G        A                 U                   C       H                  E

4                6                 7

3       5        7       2

3                 6                 9                                   5

7                                             6        2                3

3        5       7                 9                          1

1                4       8   

8       1                                             6        5

6       4                 5                 3 

2                          8       6                          1
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6  Randonnée ADULTES - Etape 6 

 La prochaine étape de votre circuit se révèlera à l’aide de l’indice fourni 
par la grille ci-contre : 

 HORIZONTAL

2 - Compétition ayant lieu chaque été à Laroque, durant laquelle des 
objectifs sont atteints via la résolution d’énigmes.

4 - Point culminant du massif des Albères.

5 - Chemins étroits dans la nature.

6 - Ensemble de marques qui indiquent le chemin à suivre.

7 - Cousin du chamois.

9 - Machine à moudre les grains de céréales.

12 - Massif de montagne des Pyrénées-Orientales.

13 - Espèce d’oiseau appartenant aux Upupidae.

 VERTICAL

1 - Etendues boisées.

3 - Rongeurs grimpeurs à la queue touffue.

8 - Peintre surréaliste espagnol plaçant Perpignan au centre du monde.

10 - Vertébrés ovipares couverts de plumes.

11 - Danse traditionnelle catalane.

14 - Chemin longue distance apprécié des randonneurs.

CAHIER DÉTACHABLE    RANDONNÉE MYSTÈRE - ADULTES
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RANDONNÉE MYSTÈRE - ADULTES    CAHIER DÉTACHABLE

F

O

R     A     L      L      Y     E

E                    E

C                     T

N     E     U      L     O     S 

R                                   G 

S     E     N     T      I      E     R     S 

U
B     A      L     I       S      A    G     E 

L

 I     S      A     R      D

A

 M     O     U     L      I      N

I S                                           I

 A     L      B     E     R      E    S

E

 R                                           E

 D                                           A

 A                                    H     U     P     P      E

 N                                           X

M       A      S B       O      R      D      E       S
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7
 Randonnée ADULTES - Etape 7 

  Pensez au livret enfants…

 Résolvez les codes ci-dessous pour vous rendre à votre prochaine étape, 
une traduction de chiffres en lettres laissera apparaitre une phrase qui 
vous guidera vers un point bien précis :  

 Indice : 1 = A     2 = B     3 = C     3 + 5 = 8 = H     7 x 3 = 21 = U

CAHIER DÉTACHABLE    RANDONNÉE MYSTÈRE - ADULTES

A      U             M     A      S            B      O     R     D     E      S

C      O     N     T      I      N      U     E     Z              S     U      R

L      E             C     H      E     M      I      N             F     A      C     E

A             V     O     U     S              P     O     U     R

R     E      J     O     I       N     D      R     E             L      E

B     A      S     S     I       N
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8  Randonnée ADULTES - Etape 8 
  Pensez à continuer de travailler sur le livret enfant !

 Pour vous rendre au prochain point de contrôle il vous faudra donner 
un sens à cette phrase en séparant correctement les mots les uns des 
autres. Vous obtiendrez ainsi la direction à suivre :

 U n efo i s l e b a s s i n a t te i n t , re p re n ez vot re ro u teve r s l ev i l l a g e .
Votreaventuren’estpasencoretotalementterminée.Maintena 
nt , i lvousfautprendrelesent ierqui longecepointd ’eauparladr 
oite .Descendezensuitesurlagauchejusqu’àlaFontdelsOcells 
etleMoul indelaPave.Arrêtezvousauniveaudecesdeuxendro 
itspourrépondreauxquestionsquivoussontposées.

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

RANDONNÉE MYSTÈRE - ADULTES    CAHIER DÉTACHABLE

Une fois le bassin atteint, reprenez votre route vers le village.

Votre aventure n'est pas encore totalement terminée.

Maintenant, il vous faut prendre le sentier qui longe ce point

d'eau par la droite. Descendez ensuite sur la gauche jusqu'à 

la Font dels Ocells et le Moulin de la Pave. Arrêtez vous au 

niveau de ces deux endroits pour répondre aux questions qui 

vous sont posées.
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 De quelle année date cette fontaine ? ...................................................................................

 Cette bâtisse avait pour but de produire ?

   Huile

   Cidre

   Farine

 Qu’appelle-t-on le « Rec dels molins » ? .............................................................................

 En quelle année le bassin fut-il créé ? ...................................................................................

 Citez les différents niveaux de cette bâtisse : 

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

CAHIER DÉTACHABLE    RANDONNÉE MYSTÈRE - ADULTES

1929

x

Le canal d'irrigation

1897

En haut : le casal, logement du meunier

En dessous : la salle des meules

En bas (sous le bâtiment) : le carcabà : pièce voûtée qui

contenait la roue horizontale.
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 À quelle époque ce bâtiment a-t-il été construit ?

   Fin XIXe siècle       Fin XXe siècle       Fin XXIe siècle

9
 Randonnée ADULTES - Etape 9 

  Pensez au livret enfants…

 Résolvez le rébus ci-après et utilisez le plan pour continuer votre route :

       ..............................................................

............................................................................................................................

...................................................................................................................................

..................................................................................................................

............................................................................

..................................................................................................................

RANDONNÉE MYSTÈRE - ADULTES    CAHIER DÉTACHABLE

Plus bas    ,     ne

prenez pas       la    route   du

Seigneur.            Partez         à     droite

pour                  rejoindre

l'usine

électrique

x



38

10
 Randonnée ADULTES - Etape 10 

 Rejoignez le platane bicentenaire	afin	de	répondre	à	cette	question.	

 Cet arbre a été planté au milieu du XIXe siècle et symbolise :

   La liberté          Le bien être          Le monde

 Toujours sur le chemin du retour repérez encore le détail ci-dessous :

De quoi s’agit-il ?

 ........................................................................................

Que signifie le texte inscrit en 
dessous ?

 ........................................................................................

 ........................................................................................

 ........................................................................................

 ........................................................................................

Notes
   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

   ...............................................................................................................................................................................

Reprenez le chemin emprunté à l’aller  
pour redescendre vers l’Office de tourisme !

CAHIER DÉTACHABLE    RANDONNÉE MYSTÈRE - ADULTES

x

le cadran solaire

A Laaroque, le soleil tape
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Rappel
 Le plan et la carte ci-après sont là pour vous aider,  

n’hésitez pas à vous en servir !

RANDONNÉE MYSTÈRE - ADULTES    CAHIER DÉTACHABLE
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OFFICE DE TOURISME - Maison de la Randonnée
Rue du Docteur Carboneil, 66740 LAROQUE-DES-ALBÈRES

En cas d’urgence : 18 / 112

CAHIER DÉTACHABLE    RANDONNÉE MYSTÈRE - ADULTES
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Remplis la grille de mots croisés ci-dessous et retrouve le nom d’une plante 
qui pousse sur le tronc des arbres, en général sur la face exposée au Nord.

Inscris ci-dessous le nom de la plante : 

................................................................................................

1.  Quel est le nom de la commune dans 
laquelle tu te trouves ?

2.  Quel est le nom de l’animal le plus commun 
dans les montagnes locales ? Il a des 
défenses !

3.  Comment appelle-t-on la voie artificielle 
permettant la circulation de l’eau qui longe 
notre circuit ?

4.  Qu’est ce qui se trouve au cœur du village 
sur une colline ?

5.  Quel est le nom de la chaîne de montagnes 
dans laquelle se trouve Laroque ?

6. Tu es parti dans la montagne pour faire 
une......

D’où proviennent les pierres utilisées pour la fabrication des maisons 
locales ? 

  Des rochers dans la montagne.

  Du lit des rivières.

  Elles sont importées d’Afrique.

Rends-toi maintenant au bassin et remonte le sentier 
qui longe le canal d’irrigation.

Connais-tu le nom de la plante que tu peux  
voir le long du canal et des ruisseaux, près  
des marais, ou encore dans la montagne  
jusqu’à	2000 m	d’altitude	?	 
Regarde la photo. 

............................................................................................

RANDONNÉE FAUNE & FLORE

Lichen
S

A
N
G

L
I

E
R

L            C    H    E     N

C     B    A
 L    R

A

A            A     A    R     D
R           N     T    E     O
O           A     E    S     N

Q           L     A           N
U                  U           E

E                                E

X

Fougère
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Sais-tu quel type d’animal est surnommé le Patou, un gardien de 
troupeaux originaire des Pyrénées ?  
Relie les numéros pour voir son image.

Le Patou est donc : ................................................................................................

Descends vers la source minérale. Son eau est ferrugineuse.

D’après toi de quelle couleur deviendrait le fond d’une bouteille dans 
laquelle tu aurais laissé reposer cette eau ? 

Entoure la bonne réponse.

RANDONNÉE FAUNE & FLORE

un chien
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Qu’elle est l’origine du mot « sanglier » ? 

  « singulier » : parce qu’il vit tout seul, isolé et non pas en groupe.

  « sans crier » : car il ne faut pas courir ni crier quand on voit un 
sanglier.

  « sans gicle » : parce que le sanglier attaque avec ses défenses 
jusqu’au sang.

Sais-tu	ce	que	signifie	Malès	en	catalan	?

Pour information, le chemin du Malès a été ainsi nommé car autrefois, 
lorsqu’on passait par là pour aller au château, on était obligé de passer  
à gué ; ce n’était donc pas un bon passage. 

  Maison

  Mauvais

  Moulin

Comment s’appelle l’oiseau au long bec qui pupute et arrive dans 
notre région au printemps ? 

  Flûte

  Huppe

  Hibou

Si tu avances sans bruit près de la rivière,  
peut-être auras-tu l’occasion d’en apercevoir une.

RANDONNÉE FAUNE & FLORE

x

x

x



44

Continue ta randonnée et après avoir descendu la rue des Ecoles, 
retrouve	5	différences	entre	la	photo	et	la	maison	décorée	de	
sculptures (face au Club House du Tennis). 

As-tu aperçu la gargouille ? 

Sais-tu à quoi cela sert ? ...................................................................................................................

Devine	grâce	à	la	phrase-dessin	ce	que	cela	signifie	:
Demande à tes parents de t’aider r

.................................................................................................................................................................................

Retrouve sur le mur de la maison l’inscription « en català » et recopie-
là ci-dessous :

‘

Fe

1.  ......................................................................................................

2.  ......................................................................................................

3.  ......................................................................................................

4.  ......................................................................................................

5.  ......................................................................................................

RANDONNÉE FAUNE & FLORE

Le i de information

Le pot de fleur 

La tête en pierre 

La cloche

L'inscription "Maison de l'Amande" 

A évacuer les eaux de pluie

T  R  E  B   A  L   L        I        A  M  O  R       F  A  N      L    H  O M  E

Le travail et l'amour font l'homme
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PORT-VENDRES

© Laurent Lacombe
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5 Erreurs

Vocabulaire marin

 Cherche les 5 erreurs. 

 Cherche l’erreur	dans	les	définitions	suivantes.

 Tribord = Droite

 Babord = Gauche

 Banette = Lit 

 Proue = Avant du bateau

 Poupe = Arrière du bateau

 Barre = Volant

 Capitaine = apprenti marin chargé des corvées sur un navire

................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

LE JEU DES PETITS MOUSSES LE JEU DES PETITS MOUSSES
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Mots mêlés
 Cherche	les	différents	termes nautiques  

dans le tableau ci-dessous, puis trouve le mot caché  
en remettant en ordre les lettres colorées.

Voici	les	définitions	des	mots	à	trouver	:	

 Côté gauche (ce n’est pas tribord).

 Objet lourd en métal qui sert à fixer les bateaux à un endroit spécifique 
sur les fonds marins (mot féminin).

 Ensemble du personnel d’un navire (mot masculin  
commençant et finissant par E).

 Garer un bateau à quai (mot qui vient du mot « côte »).

 Vêtement déterminé, obligatoire pour tous  
(ex : dans l’armée en général) commençant par la lettre U.

Remets les lettres colorées dans l’ordre et tu trouveras  
un mot caché : 

............................................................................................................

LE JEU DES PETITS MOUSSES

P B Â B O R D T Y M S E H M J D N X

R A U P Y S Q F U N I F O R M E N P

D U F O E R T A E R I H U M F Q Y P

F S A K W L A U R C M Z D R P U T U

A A N E  Y X R G E G Q A U I C I M R

A A C C O S T E R C K U L B Q P A C

H R R U P D S Q W C L E R V B A D R

C E E T E M E K A N Q L A Z W G R S

Q T Z V I F G P D N R E J K T E R A

BATEAU
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Sous l’eau
Retrouve le nom de chacune de ces espèces en fonction des photos : 

la langouste / le rouget / la lotte / l’oursin / le calamar / le maquereau

Rallye photos
 Retrouve-nous dans le port !
 Tu peux prendre en photo ces différents bateaux emblématiques de 

Port-Vendres :

 N’hésite pas à les poster sur Instagram en les taguant #pymed !

UNE BARQUE CATALANE :  
je suis un ancien bateau  

de pêche à voile.

UN CHALUTIER :  
je suis le seul et unique  

à Port- Vendres. Je m’appelle  
Maria José Gabriel.

UN THONIER :  
je suis un gros bateau blanc et bleu.

LA GOÉLETTE CALDENTEY :  
je suis en train de me faire 

restaurer sur le quai.

LE JEU DES PETITS MOUSSES

OURSIN ROUGET MAQUEREAU

LOTTE LANGOUSTE CALAMAR
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SAINT-ANDRÉ
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Rends-toi au cœur du village de Saint-André et découvre l’église romane,  
là où se trouvait l’ancienne abbaye autour de laquelle fut bâtie le village. 

 Testons ton sens de l’observation...  
Indique sur le plan où se situent les éléments photographiés ci-après...

Cherche et trouve… à Saint-André 

La Maison d’art 
roman est ici r

1
2

3

4

LA MAISON D’ART ROMAN

1

2

3
4
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1  Décrypte le message à l’aide de cet alphabet bien particulier...

Cherche et trouve… à Saint-André 
Le saviez-vous ?
 Il se dit que les moines étaient gardiens de nombreux secrets…  

Et de vrais experts en matière d’énigmes et épreuves !

AU   -•-•  ---  •  • •-  •-•  

DU   • • •-  • •  •-• •  •-• •  •-  --•  •   DE

• • •  •-  • •  -•  -        •-  -•   -• •  •-•  •

L’  •  --•  •-• •  • •  • • •  •        •-•  ---  --  •-  -•  •

•--•  •-•  ---  -  •  --•  •   DE

NOMBREUX   -  •-•  •  • • •  ---  •-•  • • •   ! 

A •- N -• 0 ----
B -••• O --- 1 •----
C -•-• P •--• 2 ••---
D -•• Q --•- 3 • ••--
E • R •-• 4 ••••-
F ••-• S ••• 5 •••••
G --• T - 6 -••••
H •••• U ••- 7 --•••
I •• V •••- 8 ---••
J •--- W •-- 9 ----•
K -•- X -••- . •-•-•-
L •-•• Y -•-- , --••--
M -- Z --•• ? ••--••

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

LA MAISON D’ART ROMAN

Au coeur 

du village de

Saint André

l'église romane

protège de

nombreux trésors !
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2  Observe bien ces 2 sculptures : des linteaux datés du Moyen-âge…

 - sur celui de Saint-André on compte 4 anges,

 - celui de Saint-Genis-des-Fontaines possède une inscription en latin,

 - un personnage assis est en pleine réflexion sur celui de Saint-André...

 Alors	:	Peux-tu	identifier	les	linteaux	grâce	à	ces	affirmations	?

3  L’un des moines s’amuse à plier un carré de papier, puis à le trouer 
comme indiqué ci-dessous. Il déplie ensuite le papier…

 Qu’obtient-il ? 
 Tente de deviner... Et si besoin trouve un carré de papier pour essayer !

Saint-André : 
Saint-Genis-des-Fontaines : 

1

2

1

A B C

2 3

LA MAISON D’ART ROMAN

1
2
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SAINT-GENIS
DES

FONTAINES
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  La Chasse aux Images

Le linteau

Saint Genis

Les feuilles d’olivier

La tortue

Les sirènes

Le puits

      La vue des clochers

DÉCOUVRE LE CLOÎTRE
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      La vue des clochers

La galerie d’Art

La pomme de pinLes oiseaux

Le dolium

Le Basilic, monstre légendaire

Le bénitier
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Mots mêlés
 Retrouve les animaux présents sur les chapitaux du cloître.

1. Petit rapace de nuit aux grands yeux.

2. « Rien ne sert de courir, il faut partir à point ».

3. Reptiles venimeux ou pas.

4. Rapace célèbre parfois royal.

5. Vit en eaux douce ou salée.

6. Créatures légendaires à queue de poisson.

7. Rongeur à longue queue.

2

1 C T

5

3 S P S

4 A E

7

6 S S

N

DÉCOUVRE LE CLOÎTRE

 H     O      U       E              T      E

 O

 R

 E      R              E       N      T 

 U

  I      G      L 

 O

 S

 O

  I      R      E       N      E

 A

 T
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Rébus

Charade

 Je suis un élément de l’architecture très présent dans le cloître.

   ........................         ........................         ........................         ........................ 

 Je suis le .........................................................................................

 Ma première coupe le bois 
 Mon second est l’animal qui accompagne le Père Noël dans sa tournée. 

Mon tout est une créature légendaire des mers. 

 Qui suis-je ? La .........................................................................................

 Mon premier est le féminin de « son » 
 Mon deuxième est une note de musique 
 Mon troisième ne dit pas la vérité 
 « D R E » sont les 3 dernières lettres du mot. 
 Mon tout est un animal sculpté sur un chapiteau du cloître. 

 Qui suis-je ? La .........................................................................................

 Je suis une richesse du passé qui appartient à tous.

   ........................         ........................          ........................ 

 Je suis le .........................................................................................

t’t’

2

1 C T

5

3 S P S

4 A E

7

6 S S

N

DÉCOUVRE LE CLOÎTRE

chat                pie                 t'                 eau

chapiteau

patte               riz              moine

patrimoine

sirène

salamandre
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Observe

À toi de jouer

 Retrouve dans le cloître le Basilic, monstre légendaire représenté  
de	différentes	façons	sur	les	chapiteaux	grâce	au	plan	ci-dessous.

 Dessine la représentation du Basilic que tu préfères !

1

6

5

2 3
4

DÉCOUVRE LE CLOÎTRE

1

3

24

5

6
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SORÈDE
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PARCOURS D’ORIENTATION AU MAS DEL CA
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Parcours d’orientation
 Ce parcours a été mis en place par les jeunes du PIJ des Albères  

et la Fédération française Course d’orientation, en collaboration  
avec l’Office de Tourisme Intercommunal Pyrénées Méditerranée,  
la Communauté de Communes Albères Côte Vermeille 
Illibéris et la Mairie de Sorède.  

 Retrouvez les balises en vous orientant grâce  
à la carte et en restant sur les sentiers.  

Poinçonnez la grille sur la carte à chaque balise,  
en respectant le numéro de celle-ci.

 Le départ s’effectue au Mas del Ca, espace naturel de Sorède,  
aux pieds des Albères.  

 Accès : Depuis le centre village, suivre la signalisation  
« Four Solaire », puis prendre l’avenue de la Vallée Heureuse.  
Se garer sur le parking en terre, derrière la Maison de la retraite  
« Les Valbères ». Le début du parcours se trouve de l’autre côté  
de la route, la traverser prudemment. 

 Comptez 1h/1h30 pour effectuer le parcours.  
Pour pimenter l’activité, vous pouvez vous donner un temps limité 
pour en trouver un maximum !  

 Possibilité de pique-nique en haut du Mas del Ca, avec vue 
imprenable sur la mer, la plaine du Roussillon et les Albères. 

 Des bancs et tables sont à votre disposition.  

 Si vous constatez une anomalie sur le parcours, merci de contacter 
l’Office de Tourisme Pyrénées Méditerranée au 04 48 98 00 08.   

Allez, c’est parti !!!

SORÈDE (MAS DEL CA)1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



SORÈDE (MAS DEL CA)

Ici, on découvre 
       en s’amusant !

ISALIA et les Trésors du Passé    
Une expérience pour les enfants et leurs familles 
(à partir de 8 ans) pour découvrir notre territoire 
Mar i Munt tout en s’amusant.

Accompagne Isalia dans une chasse aux 
trésors à travers 7 villages en Pyrénées 
Méditerranée. Résous les énigmes et 
retrouve les mystérieux trésors du passé. 
Le kit complet de jeux est composé d’un 
tote bag avec les 6 livrets sur les villages 
à découvrir et d’un crayon au prix de 8 € 
en vente dans les bureaux d’informations 
touristiques.

L’application BALUDIK  
sur téléphone ou tablette 
L’application gratuite est téléchargeable sur Google play ou App Store.

Elle propose des parcours ludiques et interactifs adaptés à tout type de 
public pour découvrir de façon ludique un village : jeux de piste, chasses 
au trésor, visites, balades...
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Vote pour ton village préféré…
en scannant le QR Code correspondant à ton choix !

Merci d’avoir participé !
                                            Suis-nous sur les réseaux sociaux  

et tu découvriras en fin d’année le nom du village préféré des enfants cette année !

© OTI PyMed

Elne

Saint-Genis-des-
Fontaines

       © Anne Billard

Laroque-des-Albères
© OTI PyMed

© Laurent Lacombe

Port-Vendres

Saint-André

Sorède



04 48 98 00 08
contact@pymed.fr

www.tourisme-pyrenees-mediterranee.com 

Nos bureaux d’accueil à votre disposition :
CERBÈRE • ELNE • LAROQUE-DES-ALBÈRES

PORT-VENDRES • SAINT-ANDRÉ
SAINT-GENIS-DES-FONTAINES • SORÈDE

Crédits photos : Anne Billard, Laurent Lacombe, Frédéric Hédelin, OTI Pyrénées Méditerranée.

EN PYRÉNÉES MÉDITERRANÉE
Evadez-vousEvadez-vous


