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Balade a la découverte des fontaines, lavoirs, bassins et de l’histoire d’Amélie-Les-Bains.

Départ devant 'Office de Tourisme. Prendre a gauche lavenue du Vallespir puis la seconde a gauche, rue du
docteur Bouix. Avant le Pont, prendre a gauche le quai Georges Bosch. A langle de la rue, découvrir Lancien
lavoir. Continuer sur le quai jusqguau pont du Gymnase.Avant le feu tricolore, descendre lescalier sous le pont.
Longer le Tech jusquaux installations sportives. Sur la rive opposeée, la Voie Verte longe la piscine, les tennis, le
parc accrobranche et le stand de tir a larc.

La balade se poursuit sur le parcours dechauffement du Nordik Walk. Le sentier passe entre les deux stades et
le magnifique golf Pitch & Putt pour partir en direction dArles-sur-Tech. Apres 500 metres, tourner a gauche
au niveau de letude notariale,remonter la rue de la Teularie et prendre le chemin du Fort en haut de la rue a
gauche. Le sentier traverse une forét de chénes verts et conduit a la route de Montalba. La descendre sur 50
metres puis tourner a droite sur un sentier. Le remonter sur 50 metres et passer devant la source de la Madone.
Poursuivre le chemin sur 20 metres et redescendre sur la gauche. Au croisement suivant, prendre a gauche
sur 50 metres jusquau panneau direction Amélie. Au bout de 100 metres, prendre un chemin sans issue en
direction de la petite place « du Coucou ».

Revenir sur ses pas et descendre le chemin qui conduit,apres quelques virages a un croisement. Prendre sur la
gauche et rejoindre la source du Monjolet. (Eau sulfuree sodique, reputée pour soigner le Psoriasis et 'Eczema).
Redescendre le chemin en direction des Thermes et prendre la rue « du Rentador » jusquau Lavoir de
'Escaldadou.

Descendre lescalier jusqu’a la place Joffre et la place Arago. Sarréter devant la fontaine cachée sous
les colonnes de marbres. Descendre la rue Hermabessiere et prendre a droite la passerelle
de [Ancien Hopital des Armeées. Prendre les allees jusqu'a la place de la Republique sur
laguelle se trouve une derniere fontaine. Remonter les quelques marches jusqu’au
centre-ville.

« Leau d’Amélie semble provenir, non d'une origine unique, ' <
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mais d'un mélange d’'une venue hybrique profonde
hyperthermale et de nappes deaux froides circulant
en surface : leur assemblage en proportions

variables aboutit a la formation des nombreux
griffons de la station. » Le Livre d’Amélie-
Les-Bains, Palalda, Montalba par André
Bosch (p. 102)
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Se renseigner aupres de Méeteo France avant de partir au 08. 99
ou sur le site internet www.meteo-france.mobi
Eviter de partir par mauvais temps et adapter le parcours en
des saisons.

En eté, partir de préeference tét le matin.

NOURRITURE:

Prévoir de quoi se restaurer en cas de fatigue.
Prendre de leau (minimum 1 litre par personne).

EQUIPEMENT :

Amener des vétements chauds et un impermeable en cas dorage.
Prendre une trousse a pharmacie avec du petit materiel de soins.
Prendre un appareil photographique.

SAVOIR-VIVRE:

Ne rien jeter dans la nature, garder les ordures et les déposer dans une
poubelle.

Ne pas allumer de feux hors des sites amenages.

Respecter la faune et la flore, ne cueillir ni fruits ni fleurs.

Tenir les chiens en laisse.

BT

- .
: -
i

Distance (aller/retour)

Duree (aller/retour)

G‘i Difficulté

Denivelé

Office Municipal du Tourisme
et du Thermalisme - Catégorie 1
22 avenue du Vallespir
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(0)4 68 39 0198
contact@amelie-les-bains.com
www.amelie-les-bains.com
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