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revenir une personne de litinéraire emprunté.

'METEO :

Se renseigner auprés de Météo France avant de partir au 08.99.70.

ou sur le site internet www.meteo-france.mobi
Eviter de partir par mauvais temps et adapter le parcours |
des saisons. k.
En eté, partir de préeference tét le matin.
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NOURRITURE:

Prévoir de quoi se restaurer en cas de fatigue.
Prendre de leau (minimum 1 litre par personne).

Cette balade emprunte l'ancienne voie de chemin de fer avec ses magnifiques ponts EQU")EMENT:
surplombant le Tech. Amener des vetements chauds et un impermeable en cas dorage.

E Prendre une trousse a pharmacie avec du petit materiel de soins.
En sortant de 'Office de Tourisme, descendre lavenue du Vallespir puis prendre la deuxieme = Prendre un appareil photographique.
rue a gauche sur la rue pietonne (rue du Dr Bouix). .
= SAVOIR-VIVRE:
Apres le pont du Casino, prendre la route en direction de Palalda. - Ne rien jeter dans la nature, garder les ordures et les déposer dans une
Traverser lancien pont romain sur la droite en face de la caserne des pompiers : la promenade poubelle.

Ne pas allumer de feux hors des sites amenages.
Respecter la faune et la flore, ne cueillir ni fruits ni fleurs.
Tenir les chiens en laisse.

des Chénes Verts, Cami del Ocells.

Continuer la route pour arriver au supermarche puis suivre le panneautage Voie Verte.
Poursuivre la balade sur la Voie Verte. Traverser trois viaducs et un tunnel lors de cette
balade. Possibilité d'aller jusqu’a Céret et de revenir par le méme itinéraire ou avec le bus.

LEGENDE DU GUIDE :
' " Distance (aller/retour)

Duree (aller/retour)

La Voie Verte suit ancien tracé de chemin de fer du Vallespir. La gare d’Amélie-les-Bains .
ifficulté

a été mise en service le 26 juin 1898 par la Compagnie des chemins de fer du Midi et du
Canal latéral a la Garonne (Midi) et détruite lors des crues de 1940 (« ’'Aiguat »).

B
: _I.--.‘.‘ o Ly
B
..r .hrj. _-\.-'l-:. k
i |

- Dénivelé

el
e

REtT
ot

il
s
il

Office Municipal du Tourisme

et du Thermalisme - Catégorie 1

22 avenue du Vallespir

66110 Amélie-les-Bains | +33 (0)4 68 39 01 98
contact@amelie-les-bains.com
www.amelie-les-bains.com

10 KM - A/R

2 HEURES

FACILE

100 METRES
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