
De l’église, prendre la route qui quitte le 
hameau de Càldegues en prenant le petit 
pont romain qui traverse le Rec de la Verneda. 
Suivre la route qui monte jusqu’au Pla de 
Dalt. D’ici, profitez d’une superbe vue sur la 
Cerdagne et les sommets environnants. Deux 
totems culturel et géologique vous donneront 
quelques explications sur l’histoire de la 
Cerdagne. Continuer sur la route qui descend 
désormais vers la Route Nationale 116.

Traverser la RN 116 pour rejoindre le sentier en 
face. Attention dans la traversée, les voitures 
peuvent arriver à vive allure ! Suivre ce sentier 
qui descend sur 400 m environ, puis prendre à 
gauche un chemin qui monte vers une petite 
forêt.

Aux premiers agrès sportifs, prendre à gauche 
le sentier qui entre dans la forêt. Ce magnifique 
chemin serpente dans le bosquet et permet 
de profiter pleinement de la fraicheur offerte 
par les arbres. A la sortie de la forêt, continuer 
sur le sentier jusqu’à atteindre une piste.

A la piste, prendre à droite et la suivre sur 
environ 200 m. A l’intersection entre deux pistes, 
prendre celle de droite. La suivre sur environ 
800 m, jusqu’à rejoindre les agrès sportifs. 
Profitez de cette piste à plat pour admirer en 
face de vous la Cerdagne espagnole.

Aux agrès sportifs, continuer en face pour 
reprendre le sentier de l’aller. Suivre ce sentier 
qui descend, puis prendre à droite la piste qui 
mène jusqu’à la RN 116. Traverser la RN 116 
et suivre la route en face jusqu’à rejoindre 
Càldegues.
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L’ÉGLISE ST MARTIN D’HIX : 

UN DES JOYAUX DE L’ART RELIGIEUX ROMAN CERDAN.

Au XIIe siècle, c’est à Hix que viennent les rois catalans 
quand les menaces toulousaines les appellent aux 
limites de leurs états. C’est pour nos rois qu’a été élevé 
un chef-d’oeuvre roman. Tout rappelle la perfection 
architecturale appelée à servir d’écrin à la prière 
royale. A l’intérieur, la Vierge à l’Enfant du XIIe siècle, 
un Christ roman du début du XIIIe siècle, le retable 
de St Martin du XVIe siècle et le retable baroque du 
maître-autel rehaussent encore l’ensemble.

Patrimoine

Un point de vue remarquable
Une jolie randonnée familiale à parcourir en famille, sans diffi culté. 
Au départ de Càldegues, Le chemin mène au Pla de Dalt où un joli panorama vous at-
tend. Redescendre ensuite à travers champs pour atteindre une jolie forêt de résineux, dont la 
fraîcheur sera appréciée par temps chaud. Une belle escapade en pleine nature, accessible 
à tous et toutes.

Cet itinéraire passe sur le Pla de Dalt, magnifi que endroit pour con-
templer la Cerdagne et la comprendre. Un panneau présent sur 
place présente la formation géologique de la Cerdagne, formée 
entre 20 et 10 millions d’années par eff ondrement tectonique en-
tre deux failles majeures : la faille de la Têt et la faille d’Estavar. 
C’est l’occasion notamment d’observer que cette haute plaine 
est le réceptacle des diff érentes vallées : Carol, Angoustrine, Eyne, 
Llo, Err, Osseja… Ces vallées sont en forme de « U », preuve qu’elles 
ont été remplies par des glaciers lors des périodes glaciaires.
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Vue sur Puigcerdà et la Vallée du Carol

1h30 - 5 km

Ça vaut le détour

RANDONNÉES EN PYRÉNÉES-ORIENTALES  

Facile

Vue sur la Cerdagne espagnole

Eglise Saint Martin 


