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7 JOURNEES POUR PRENDRE SOIN DE "JDUS

YOGA - AROMATHERAPIE - AUTO-MASSAGE
MASSAGES - REFLEXOLOGIE - ALIMENTATION - PARTAGE

Des journées immersives pour vous reconnecter, apprendre des outils
simples et naturels, partager un moment unique et repartlr

REVENIR A SOI ~ LE COCON D’HIVER 0 BEAUTE NATURELLE

Créer son rituel Détente profonde Kobido, éclat
bien-étre d’automne & lacher-prise & énergie
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Samedi 17 octobre Samedi 21 novembre Samedi 19 décembre

DRAINAGE & VITALITE L'ART DU TOUCHER PRINTEMPS INTERIEUR VOYAGE SENSORIEL

Retrouver légereté Apprendre a masser Réveiller son énergie Pierres chaudes
et énergie Ceux qu on aime & sa créativite rf:]a:-:atmn profonde
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LIEU DES JOURNEES 3y ’
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13 rue Vauban
. PLACES LIMITEES
_ lajournée PAUSE UN CADEAU MATERIEL FOURNI :
7 74 66440 Le Barcares | W hSitatvngy GOURMANDE | DE BIENVENUE I s L

Samedi 23 janvier
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' F - CONTACT & RESERVATIONS SUIVEZ MON ACTUALITE

fé:(/( UA e 0671369154 naturapranna

PASSIONNEE PAR LE BIEN-ETRE priscillia.lumet@gmail.com ﬁ Soins Bien Etre by Priscillia
ET LA NATURE

= Yoga - Nalure - Deerle - Lrergie - Parlage




