
RANDONNÉES EN PYRÉNÉES-ORIENTALES

 Infos pratiques Infos pratiques

• Télécharger un 
lecteur QRcode sur 
votre smartphone.

• Flasher le code sur 
les fiches.

• Accéder au site de 
téléchargement

Rester courtois avec les 
riverains des chemins et les 
autres utilisateurs de la nature.

Respecter les clôtures, 
refermer les barrières.

Ne pas jeter de détritus,  
les emporter avec soi.

Respecter les équipements 
d’accueil, de signalisation 
et de balisage.

Respecter les autres 
pratiquants randonneurs, 
cavaliers et cyclistes.

Faire attention aux cultures 
et aux animaux.

Ne pas faire de feu et ne pas 
fumer dans les bois ou à proximité 
des lisières et des broussailles.

Se montrer silencieux et 
discret, observer la faune, 
la flore sans la toucher.

Rester sur les chemins et 
sentiers balisés.

CHARTE DU RANDONNEUR

CODE DE BALISAGE 
PÉDESTRE	 ÉQUESTRE	 VTT

BONNE DIRECTION
CHANGEMENT DE  
DIRECTION À GAUCHE
CHANGEMENT DE  
DIRECTION À DROITE

au terrain et à ses pieds, un sac à dos, 
des accessoires indispensables (gourde, 
couteau, pharmacie, lampe de poche, 
boussole, chapeau ainsi que des bâtons 
de marche).

•	 Penser à prendre suffisamment d’eau, 
éviter de boire l’eau des ruisseaux.

•	 Se munir d’aliments énergétiques riches 
en protéines, glucides et fructoses tels 
que des barres de céréales, pâtes de 
fruits, fruits secs...

Les parcours proposés étant susceptibles de modifica-
tions liés notamment à l’obtention de conventions de 
passage et aux éventuels changements de proprié-
taires, la seule responsabilité de la COMMUNAUTÉ DE 
COMMUNES DU HAUT VALLESPIR ne saurait être engagée.

•	 Éviter de partir seul. Avertir un proche de 
son itinéraire.

•	 Ne pas se surestimer, repérer le parcours 
et le choisir en fonction de ses capacités 
physiques.

•	 Ne pas oublier la carte du secteur 
concerné (IGN Top 25 de préférence) 
ainsi qu’une boussole.

•	 Si possible, prévoir une solution de repli 
en cas de problème (refuge ou autre iti-
néraire)

•	 Éviter de partir par mauvais temps et 
adapter son parcours en fonction des 
saisons (orages violents l’été, avalanches 
au printemps).

•	 En cas d’orage, éviter d’utiliser le télé-
phone et les appareils électriques, ne 
pas s’abriter sous les arbres.

•	 Emporter, même en été, des vêtements 
de randonnée adaptés à tous les temps, 
des chaussures de marche adaptées 

RECOMMANDATIONS

MÉTÉO	 32 50 

SECOURS	 112
SAMU 	 15 
POMPIERS	 18
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Tenir son chien en laisse aux 
approches des prairies et des 
estives.

Attention aux chiens de troupeau 
car ils sont là pour le défendre. 
Contourner le troupeau au large.

Tenir compte des consignes des 
chasseurs pendant les périodes 
de chasse traditionnelles.

MAUVAISE DIRECTION

COULEURS DES  
BALISAGES PÉDESTRES GR®	 GRP®	 PR
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RANDONNÉES EN PYRÉNÉES-ORIENTALES

À voir en chemin
MONTBOLO
Vous pourrez découvrir un 
parcours géologique, le 
jardin botanique, l’église 
romane Saint André, 
fortifiée en 993 (murs 
épais, fenêtres hautes et 
petites, porte défendue 
par une bretèche) qui 
possède un retable de 
1711 de style baroque. 

SCULTURE
Créée lors des Rencontres 
Européennes de 
Ferronnerie à Arles-sur-
Tech, cette sculpture 
représente la légende 
du berger et des deux 
sorcières qui donnera 
lieu à la tradition de la 
Rodella.
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Légendes et traditions
Ce sentier reliant Montbolo à Arles-sur-
Tech est toujours utilisé par la procession 
de la Rodella. Le 30 juillet, les villageois 
de Montbolo offrent aux saints Abdon 
et Sennen, en remerciement de leur 
protection, un ruban de cire de 130 m 
enroulé en spirale autour d’une croix 
piquée de fleurs.

En 1465, Noguer de Gasnach du village 
de Montbolo était occupé à faire paître 
son troupeau au « Coll de la Porta ».

Un violent orage le contraignit à se 
réfugier sous un rocher. C’est là qu’il 
entendit le dialogue de deux sorcières 
maléfiques. Elles essayaient de faire 
franchir le col à la tempête pour la diriger 
vers Montbolo et ainsi détruir les récoltes 
du village.

« Mais passe ! dit l’une. 

Je ne puis, répondit l’autre. Qu’est-ce 
donc qui te retient ? reprit la première. 
C’est Abdon et Sennen qui sont devant 
moi, capitula l’autre ».

Abdon et Sennen étant les Saints Patrons 
d’Arles-sur-Tech, il ne fut pas question de 
lutter contre eux ! Le danger fut donc 
conjuré et Montbolo épargné.

Notre berger s’empressa de faire son 
rapport au curé qui décréta qu’une 
reconnaissance éternelle de la 
communauté villageoise serait désormais 
de rigueur et c’est ainsi que naquit la 
Rodella…

 425 m

MONTBOLO

MONTBOLO

27La Rodella de MontboloLa Rodella de Montbolo

La Rodella et la procession des saintes reliques

3h45 - 11,18km
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Départ  : Du parking à l’entrée du village sur la 
gauche entre la mairie et l’église. Prendre l’allée 
parallèle à l’église juste au-dessus du parking.
150 m : prendre à gauche sur la route. 
350 m : Repérer à gauche le départ du sentier 
dans la descente (balisage PR jaune). 
680 m : Continuer dans la descente. 
1,18 km : Passage d’un petit cours d’eau sans 
difficulté. 
1,68 : km Au carrefour prendre légèrement à droite 
pour continuer la descente vers Arles-sur -Tech. 
2,26 : km Succession de croisements sur 200 m, 
rester dans la descente qui se fait plus abrupte.
3 km : Continuer dans la pente très encaissée. 
3,2 km : Après quelques marches, prendre vers la 
gauche avant de partir tout droit au croisement 
suivant (100 m plus loin). 
4 km  : Atteindre la route (D115) au niveau du 
pont. Marcher sur le trottoir de gauche, puis tra-
verser la chaussée à l’endroit où la visibilité est la 
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meilleure pour rejoindre le trottoir opposé.
4,1 km  : De l’autre côté du pont, descendre 
quelques instants sur la droite la Route de La Bail-
lie avant d’utiliser une piste ombragée longeant 
le Tech (à droite). Toujours rester sur cette piste 
parallèle au cours d’eau.
5 km  : Ce cheminement principal rejoint une 
passerelle piétonne. Franchir la passerelle, puis à 
l’entrée du village prendre vers la gauche la rue 
du 14 Juillet.
5,4 km : À l’angle du Moulin des Arts, tourner à 
droite vers le centre-ville (rue des Usines).
5,5 km : En plein centre-ville, prendre à gauche 
la rue qui monte progressivement vers la Mairie.
5,6 km : Fin de la rando devant le Palau (entrée 
de l’Abbaye) et de l’entée du parc de la Mairie. 

LA RODELLA DE MONTBOLO

Communauté de Communes du Haut Vallespir tous droits réservés ®
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