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Cette randonnée offre un panorama sur la vallée, Fort-les-Bains, le Mondony.

Au depart de L'Office de Tourisme descendre l'avenue du Vallespir, puis prendre a droite,
l'allée de l'ancien Hopital Thermal des Armées (bordée de platanes).

Franchir la passerelle et prendre la direction de létablissement thermal romain. Gravir la
rampe betonnee longeant les Thermes Romains en direction du Fort. Prendre le sentier sur
la droite en direction de la route goudronnee. Bifurquer sur la gauche pour passer devant la
source de La Madone puis prendre le chemin du 25¢ Leger en direction de la Chapelle Santa
Engracia. Apres avoir longer un grillage, monter les escaliers et traverser la route.

Le chemin monte progressivement. Rester toujours sur la droite.

Au carrefour prendre a gauche direction Chapelle de Santa Engracia, apres 20 m, a gauche
faire un bref aller-retour jusqu’au panorama de la croix.

Puis, continuer jusqu’a la Chapelle Santa Engracia, la Source et la table dorientation.

Le retour se fait par le méme itinéraire. Une variante est possible par la « Petite Batterie »
Remonter la route goudronnée sur 300 metres et descendre par le chemin menant a
'Escaldadou (plus ancien quartier dAmeélie).
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La Chapelle Santa Engracia (XII¢ siecle de tradition romane). Cest a la dévotion de
Sainte Engrace de Sarragosse, vierge et martyre, que I'on devrait sa construction.
Depuis les années 1900, elle est un lieu de rassemblement des Améliens
a loccasion du Lundi de Paques. Le 25¢ Léger est un ancien chemin
militaire stratégique qui était utilisé en 1842 qui permettait aux

troupes d’accéder ala Grande Batterie de type Vauban. 8,2 KM A/R
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e prudent s  circuits pouvant présenter un
révenir une personne de litinéraire emprunte.
METEO:

L

Se renseigner auprés de Météo France avant de partir au 08.99.70.34
ou sur le site internet www.meteo-france.mobi S
Eviter de partir par mauvais temps et adapter le parcours en fc [ e
des saisons. IR

En ete, partir de préférence tot le matin.

NOURRITURE:

Prévoir de quoi se restaurer en cas de fatigue.
Prendre de leau (minimum 1 litre par personne).

EQUIPEMENT :

Amener des vétements chauds et un impermeable en cas dorage.
Prendre une trousse a pharmacie avec du petit materiel de soins.
Prendre un appareil photographique.

SAVOIR-VIVRE:

Ne rien jeter dans la nature, garder les ordures et les déposer dans une
poubelle.

Ne pas allumer de feux hors des sites amenages.

Respecter la faune et la flore, ne cueillir ni fruits ni fleurs.

Tenir les chiens en laisse.

LEGENDE DU GUIDE :

Distance (aller/retour)

Duree (aller/retour)

q; Difficulté
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