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- Se renseigner sur les conditions L. . .. .
— Dénivelé Positif Cumulé: 980 m
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Balisage : Jaune
- Respecter la faune et la flore

Ombragée
- Ramener ses déchets

Cet itinéraire, au départ de Valmanya, méne a travers la forét a I'ancienne
- Respecter la réglementation affichée

colonie miniere de la Pinosa, haut-lieu de I'Histoire du Conflent.
Météo : 08 99 71 02 66 - Ne pas oublier de refermer les barriéres . )
Urgences: 112 ou 15 - Rester silencieux et discret
Pompiers : 18 - Ne pas faire de feu

Vous rencontrez un probleme sur nos sentiers ? Signalez-le sur les fiches dédiées dans les

différentes antennes de I'Office de Tourisme ou sur sentinelles.sportsdenature.fr

SENTINELLE, | [,

@SURICATE Fay

NE PARTEZ PAS  [ITXaRTacy
SANS... [ !

Photo-reportez en taguant vos
plus belles photos de randos #justcanigo @ @
sur Instagram :
Photos visibles sur notre page Facebook,
devenez fan en flashant le QR code ci-contre
ou sur facebook.com/TourismeConflentCanigo

La nouvelle application SURICATE est disponible ! @
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‘ #  Télécharger dans ‘ ‘ DISPONIBLE SUR
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ACTUALITES SIGNALEMENTS

sentinelles.sportsdenature.fr - SIGNALER UN PROBLEME
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Pour votre securlte munissez-vous de la carte IGN 1/25%me 2349 ET
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Départ : Parking porte de Site Classé, Valmanya (875 m)

Accés motorisé : Depuis la N 116 et Vinga, emprunter la D13 en direction de
Valmanya. Parking a /a sortie du village.

De I'emplacement réservé au stationnement, continuer sur la route D 13 en
direction la Bastide. Aprés une centaine de métres et étre passé devant la
grotte, emprunter le sentier qui part main droite en direction du refuge de
I’Estanyol.

1 — Tombonissa (1067 m) — Le sentier aboutit sur une piste forestiere.
L’emprunter sur la gauche et prendre le sentier main droite quelques métres
aprés. Le sentier va a nouveau rejoindre la piste. La quitter quelgques metres
plus loin par la gauche. ldem quelques métres plus loin.

2 - L’Estanyol (1473 m) — Emprunter le GR®10 sur la gauche pendant
quelques metres, puis le quitter par une sente qui descend en sous-bois. Le
sentier traverse trois ravins avant de remonter jusqu’a la colonie miniére de la
Pinosa.

4 - La Pinosa (1356 m) — Le retour s’effectue par le méme chemin.
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