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Tous les lundis 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
15h30 | Visite guidée Fort Lagarde 
Visita guiada a Fort Lagarde 
Départ sur site (possibilité de montée en navette) 

Plein tarif : 6,50 € | Tarif réduit : 4,50 € | Gratuit -12 ans 

Réservation obligatoire : 04 68 39 70 83 

Programme susceptible de modifiaction 

Preu complet : 6,50 € | Preu reduït : 4,50 € 

Gratuït -12 anys | Cal reservar : 04 68 39 70 83 

 

Tous les mardis 

AMÉLIE-LES-BAINS 
14h | Visite guidée des Thermes 
Visita guiada als banys termals 
Hall des Thermes du Mondony 
Réservation obligatoire : 04 68 87 94 55 

Cal reservar : 04 68 87 94 55 

ARLES-SUR-TECH 
15h | Visite guidée « Le village, le 
patrimoine industriel et artisanal » 
Visita guiada « El poble, el patrimoni 
industrial i artesanal » 
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau » 
Plein tarif : 5 € | Rés. obligatoire : 04 68 83 90 66 

Preu complet : 5 € | Cal reservar : 04 68 83 90 66 

 

Tous les vendredis 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
15h30 | Visite guidée de la cité fortifiée 
Visita guiada a la ciutat fortificada 
Départ Place Le Foiral 
Plein tarif : 6 € | Tarif réduit : 4 € | Gratuit -12 ans 

Réservation obligatoire : 04 68 39 70 83 

Programme susceptible de modifiaction 

Preu complet : 6 € | Preu reduït : 4 € | Gratuït -12 anys 

Cal reservar : 04 68 39 70 83 

 

Tous les mercredis, samedis et dimanches 

SERRALONGUE 
14h30 - 17h | Visite guidée du Musée 
médiéval, église romane et 
Conjurador 
Visita guiada al Museu Medieval, a 
l’església romànica i al Conjurador 
Tarif : 5 € | Gratuit -16 ans 

Réservation obligatoire : 06 16 70 73 90 

Preu : 5 € | Gratuït -16 anys 

Cal reservar : 06 16 70 73 90 

Mardi 17 octobre 
 

AMÉLIE-LES-BAINS 
15h | Visite guidée | Visita guiada 
Départ de l’Office de tourisme 
Plein tarif : 5 € | Réduit : 2,50 € | Gratuit -12 ans 

Réservation obligatoire : 04 68 39 01 98 

Preu complet : 5 € | Reduït : 2,50 € | Gratuït -12 anys 

Cal reservar : 04 68 39 01 98 

 

Mercredi 18 octobre 
 

 

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS 
15h | Visite guidée 
Devant l’office de tourisme 
Plein tarif : 5 € | Réduit : 2,50 € | Gratuit -12 ans 

Réservation obligatoire : 04 68 83 99 49 

15h | Visita guiada 
Davant l’oficina de turisme 
Preu complet : 5 € | Reduït : 2,50 € | Gratuït -12 anys 

Cal reservar : 04 68 83 99 49 

 

Samedi 21 octobre 
 

EL TEC 
15h | Visita en català de l’ermita de 
Sant Guillem de Cambret (El Tec), per 
Henri Loreto, propietari de l’ermita i 
historiador. 
Punt de trobada : davant l’ermita 
Gratuït | *Accés : 1h30 a peu des del veïnat de la Llau, 

sobre el poble del Tec. Es tracta d’un bonic camí 

entre fagedes que ressegueix la riera de la Comalada. 

400 m de desnivell 

 

Mardi 24 octobre 
 

PALALDA 
15h | Visite guidée | Visita guiada 
Parvis église saint-Martin 
Plein tarif : 5 € | Réduit : 2,50 € | Gratuit -12 ans 

Réservation obligatoire : 04 68 39 01 98 

Preu complet : 5 € | Reduït : 2,50 € | Gratuït -12 anys 

Cal reservar : 04 68 39 01 98 

 

Lundi 30 octobre 
 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
20h | Spéciale Halloween ! Visite 
déguisée et « chasse aux fantômes » 
Cité Fortifiée 
Plein tarif : 8 € | Tarif réduit 6 € 

Réservation obligatoire : 04 68 39 70 83 

Programme susceptible de modifiaction 
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Dimanche 1er octobre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
19h | Festival Vallespir Barroc : Concert 
« Le Génie Vénitien » 
Antonio Caldara et Giovanni Benedetto Platti : Redécouvrir 

deux grands oubliés de la musique baroque italienne. 

Alba Rocca : violon baroque, Carole Parer : clavecin et 

l’ensemble Astrolabi (Gisèle Lopez : violon baroque, Guillem 

Gironès : violoncelle baroque et clavecin/orgue et Jordi 

Gironès : théorbe et guitare baroque). 

Église Saint Martin de Palalda 
Plein tarif : 10 € | Tarif réduit : 8 € | Gratuit -18 ans 

19h | Festival Vallespir Barroc : Concert 
« El geni venecià » 
Antonio Caldara i Giovanni Benedetto Platti : redescobrint 

dos grans oblidats de la música barroca italiana. 

Alba Rocca : violí barroc, Carole Parer: clavicèmbal i el 

conjunt Astrolabi (Gisèle Lopez : violí barroc, Guillem 

Gironès : violoncel i clavicèmbal/orgue barrocs i Jordi 

Gironès: teorba i guitarra barroca). 

Església de Sant Martí de Palaldà 
Preu complet : 10 € | Preu reduït : 8 € | Gratuït -18 anys 

ARLES-SUR-TECH 
17h | Concert d’Orgue avec Frederic 
Deschamps 
Abbaye Sainte Marie 
Participation libre 

17h | Concert d’orgue amb Frederic 
Deschamps 
Abadia de Santa Maria 
Entrada gratuïta 

 

 

Du 2 au 6 octobre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Semaine Bleue : « Vieillir ensemble, 
une chance à cultiver » 
Les ateliers sont gratuits et sur inscription auprès 

du CCAS au 04 68 39 91 37 

 

 

Lundi 2 octobre 
De 09h30 à 12h | Atelier mémoire animé 
par l’Association Joseph Sauvy 
Hôtel de Ville, salle du Conseil Municipal 
De 14h00 à 15h30 | Spectacle intergénéra- 
tionnel Contes et Musique « Adage » 
Salle Jean Trescases 

Mardi 3 octobre 
De 9h à 11h | Randonnée « Source du 
Monjolet » 
Départ parvis de l’Hôtel de Ville 

De 14h à 16h | Conférence « Les clés du 
bien vieillir » par l’Association Brain Up 
Résidence Gorgeon 
De 16h à 17h | Gym douce 
Résidence Gorgeon 

Mercredi 4 octobre 
De 10h à 11h | Micro folie intergénération- 
nel « Cherchons la petite bête » 
Le défi consistera pour chaque duo à retrouver dans 

l’œuvre un maximum de jeux connus (certains, évidemment 

très ancien) et à donner la règle des jeux repérés. 

Micro Folie, 62 avenue du Vallespir 
 

De 14h à 15h30 et de 15h30 à 17h | Ateliers 
fleurs par la boutique Caprices 
Hôtel de Ville, salle du Conseil Municipal 

Jeudi 5 octobre 
De 10h à 11h30 | Café Discut à « l’Associa- 
tion Amélie Source d’Espoir » 
62 avenue du Vallespir 

Vendredi 6 octobre 
De 14h à 16h | Atelier «Tisser des fils » avec 
l’association Au Fil du Tech 
Hôtel de Ville, salle du Conseil Municipal 

 

 
Setmana Blau : « Envellir junts, una 
oportunitat per conrear » 
Prèvia inscripció al CCAS al 04 68 39 91 37 

Els tallers són gratuïts. 

Dilluns 2 d’octubre 
De les 9h30 a les 12h | Taller de memòria 
dirigit per l’Associació Joseph Sauvy 
De les 14h a les 15h30 | Espectacle intergene- 
racional Contes i música « Adage » 

Dimarts 3 d’octubre 
De les 9h a les 11h | Excursió « Font del du 
Monjolet » 
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De les 14h a les 16h | Conferència « Les claus 
per envellir bé » a càrrec de l’Associació 
Brain Up 
De les 16h a les 17h | Gimnàstica suau 

Dimecres 4 d’octubre 
De les 10h a les 11h | Micro-Folie intergene- 
racional « Busquem la bestiola » 
el repte de la qual consistirà per a cada duet a trobar el 

màxim de jocs coneguts possible a l’obra (alguns, evident- 

ment molt antics) i a donar les regles dels jocs identificades. 

De les 14h a les 15h30 i de les 15h30 a les 17h | 

Tallers de flors organitzats de la bou- 
tique Caprices 

Dijous 5 d’octubre 
De les 10h a les 11h30 | Cafè-conversa 
a l’« Association » 

Divendres 6 d’octubre 
De les 14h a les 16h | Taller « Teixir fils » amb 
l’associació Au Fil du Tech 

 
Lundi 2 octobre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14h30 | Rando Land’art, 
lecture de paysages 
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 

300m de dénivelé). Informations et inscriptions 

au 04 68 39 49 56 ou à l’office de tourisme. 

Départ de l’office de tourisme, 22 avenue 
du Vallespir 
Tarif : 5 € 

14h30 | Senderisme Land’art, lectura de 
paisatges 
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 

de desnivell). Informació i inscripcions al 04 68 39 49 56 o 

a l’oficina de turisme. 

Sortida des de l’oficina de turisme, 22 Av. 
Vallespir 
Preu : 5 € 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
15h | Atelier fabrication de pain 
Apprendre à faire son pain au blé ancien, à la farine 

d’épeautre ou barbu du Roussillon et son levain naturel 

Inscription obligatoire au 07 77 79 67 89 (places limitées) 

Local de l’association « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’aire à Palalda 
Participation libre 

15h | Taller d’elaboració de pa 
Aprèn a fer pa de blat antic amb farina d’espelta del 

Rosselló i el seu llevat natural 

Cal inscripció al 07 77 79 67 89 (places limitades) 

Local de l’associació « Le Bon Goût du 

Naturel », carrer de l’aire de Palalda 
Participació gratuïta 

 

Mardi 3 Octobre 
 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
15h30 | Sortie botanique 
Découverte des plantes sauvages 
Inscription obligatoire au 07 77 79 67 89 (Places limitées) 

RDV au parking du stade, route d’Arles- 
sur-Tech 
Participation libre 

15h30 | Sortida botànica 
Descobreix les plantes silvestres 
Cal inscripció al 07 77 79 67 89 (places limitades) 

Trobada a l’aparcament de l’estadi, carre- 
tera d’Arles-de-Tec 
Participació gratuïta 

 

 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
16h | Récital de chants sacrés et d’extraits 
d’opérettes 
Nouveau programme 2023/2024 de Chants Sacrés et 

d’extraits d’opéras proposé par la troupe Chants de Si de 

La, dans lequel émotions et sensations fortes seront au 

rendez-vous. Des tickets d’entrée tirés au sort gagneront 

des lots offerts par Chants de Si de La. 

Église Saint Quentin 
Plein tarif : 10 € | Gratuit - de 14 ans 

16h | Recital de cançons sagrades i frag- 
ments d’operetes 
Nou programa 2023/2024 de Cançons sagrades i frag- 

ments d’òperes de Chants de Si de La, ple d’emocions i 

sensacions fortes. Els tiquets d’entrada seran sortejats i 

guanyaran premis oferts per la coral. 

Església de Sant-Quintí 
Preu complet : 10 € | Gratuït - 14 anys 
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Mercredi 4 octobre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
De 14h à 15h | Yoga du rire 
Sur inscription au 07 83 78 44 46 

13 rue des Thermes 
Tarif : 10 € 

14h a 15h | Ioga del riure 
Inscripcions al 07 83 78 44 46 

13 carrer de les Termes 
Preu : 10 € 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Animations à la Micro-Folie 
10h | Accueil intergénérationnel à l’occasion de 

la Semaine Bleue 

14h | Projection du film Arte : « Battle Pro Séries 2022 », une 

des plus grandes compétitions internationales de danse 

urbaine 

16h | Atelier d’écriture 

Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir 
Renseignements : 06 81 34 14 92 

Animacions a la Micro-Folie 
10h | Benvinguda intergeneracional amb motiu de la 

Setmana Blava 

14h | Projecció de la pel·lícula d’Arte.tv : 

« Battle Pro Series 2022 » 

16h | Taller d’escriptura 

62 avinguda del Vallespir 
Informació : 06 81 34 14 92 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
15h | Atelier de Kefir avec Daniel 
16h30 | Atelier de pâtisserie avec 
Christelle 
Local de l’association « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’aire à Palalda 
Participation libre 

Inscription obligatoire au 07 77 79 67 89 

15h | Taller de kefir amb Daniel 
16h30 | Taller de pastisseria amb 
Christelle 
Participació gratuïta 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
15h | Concert de chansons françaises par 
JP Melody 
Salle Jean Trescases 
Tarif : 5 € 

15h | Concert de cançons franceses 
de JP Melody 
Sala Jean Trescases 
Preu : 5 € 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
18h | Conférence interactive sur le cha- 
manisme « L’animal de pouvoir, un allié 
pour la vie » avec Maria Schuitemaker 
Informations et inscriptions : 06 44 78 92 83 

13 rue des Thermes 
Tarif : 15 € 

18h | Conferència interactiva sobre xama- 
nisme « L’animal del poder, un aliat per 
a la vida » amb Maria Schuitemaker 
Informació i inscripcions : 06 44 78 92 83 

13 carrer de les Termes 
Preu : 15 € 

 

Jeudi 5 octobre 
 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Animations à la Micro-Folie 
10h30 | Hors les murs, rendez-vous au Chalet des curistes 

(devant les Thermes) 

14h | Bar à jeux, coffrets ou Jeux PC 

16h | Projection du film documentaire : « Le mystère 

Satoshi, la révolution Bitcoin » 

Renseignements : 06 81 34 14 92 

Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir 

Animacions a la Micro-Folie 
10h30 | Extra muralles, trobada al Xalet dels curistes 

(davant de les termes) 

14h | Jocs, caixes o jocs de PC 

16h | Projecció del documental : The Satoshi Mystery, the 

Bitcoin Revolution. 

Informació : 06 81 34 14 92 

62, avinguda del Vallespir 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14h30 | Initiation à la marche nordique 
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 

300m de dénivelé). Informations et inscriptions 

au 04 68 39 49 56 ou à l’office de tourisme. 

Départ de l’office de tourisme, 22 avenue 
du Vallespir 
Tarif : 5 € 

14h30 | Introducció a la marxa nòrdica 
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 

de desnivell). Informació i inscripcions al 04 68 39 49 56 o 

a l’oficina de turisme. 

Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir 
Preu : 5 € 

 AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
20h | Jeudis d’Amélie : Cobla Tres Vents 
Place de la République 

20h | Els dijous dels Banys : 
Cobla Tres Vents 
Plaça de la República 
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PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
De 14h30 à 16h30 | Atelier 
« création en papier » 
Uniquement sur inscription au 04 68 81 41 34, 

muni de son matériel. 

Médiathèque, 15 rue du Faubourg 

De 14h30 a 16h30 | Taller de papiroflèxia 
Només amb inscripció al 04 68 81 41 34, 

amb els teus estris. 

Mediateca, 15 carrer del Faubourg 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
16h | Ciné-débat de la Réserve Naturelle 
« Le retour du loup » 
Grand hôtel de la Preste 
Gratuit 

16h | Cine-debat del parc Natural 
« El retorn del llop » 
Gran Hotel de la Presta 
Gratuït 

 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
20h30 | Soirée musicale 
« Duo Couleur café » 
Grand hôtel de la Preste 
Renseignements : 04 68 87 88 60 

20h30 | Nit musical « Coffee Color Duo » 
Grand hotel de la Preste 
Informació : 04 68 87 88 60 

 

 

Vendredi 6 octobre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Animations à la Micro-Folie 
11h et 14h | Médiation numérique 

15h30 | Découverte des collections - Musée numérique et 

Casques de réalité virtuelle 

18h | Apéro-Folie - Quiz d’art 

Renseignements : 06 81 34 14 92 

Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir 

Animacions a la Micro-Folie 
11h i 14h | Mediació digital 

15h30 | Descoberta de les col·leccions - Museu digital i 

ulleresde realitat virtual 

18h | Apéro-Folie - Art Quiz 

Informació : 06 81 34 14 92 

62, avinguda del Vallespir 

 

Samedi 7 octobre 
 

 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Animations à la Micro-Folie 
De 11h à 13h et 15h à 17h | Journée de la broderie 

numérique 

Renseignements : 06 81 34 14 92 

Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir 

Animacions a la Micro-Folie 
D’11h a 13 h i de 15h a 17h | Dia del brodat digital 

Informació : 06 81 34 14 92 

62, avinguda del Vallespir 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
De 6h à 18h | Vide-greniers 
Vide-greniers organisé par l’association « Comité des 

Œuvres Sociales ». Emplacement 5 m : 10 €. Buvette et 

petite restauration sur place. 

Renseignements auprès de Jeanine ou 

Séverine: 04.68.39.00.24 

Boulevard Petite Provence 
De les 6h a les 18h | Mercat de segona mà 
Mercat de segona mà per l’associació « Comitè d’Obres 

Socials ». Parcel·la 5 m : 10 €. Snack-bar i aperitius al lloc. 

Informació Mylène: 04.68.39.00.24 

Boulevard Petite-Provence 
 

 

Samedi 7 et dimanche 8 octobre 
 

 

 AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
FESTA MAJOR (Programme à venir) 

 

Samedi 7 et dimanche 8 octobre 
 

 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
10h à 19h (18h le dimanche) | Salon 
de la Minéralogie 
Le thème de ce 13e salon de la Minéralogie et de Paléon- 

tologie sera le patrimoine minier catalan. 20 exposants 

proposeront à la vente minéraux, fossiles du monde entier. 
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Un lapidaire sera présent pour une démonstration de taille 

des gemmes, ainsi qu’une gemmologue, experte en joail- 

lerie vous proposera une expertise gratuite de vos bijoux 

anciens ou plus récents. Bar et petite restauration sur place 

Espace Méditerranée 
Tarif : 3 € | gratuit - de 16 ans 

De 10h a 19h (18h diumenge) | Fira de 
Mineralogia 
El tema d’aquesta XIII Mostra de Mineralogia i Paleontolo- 

gia serà el patrimoni miner català. 

20 expositors posaran en venda minerals i fòssils d’arreu 

del món. Un lapidari estarà present per a una demostració 

de tall de gemmes, així com un gemmòleg, expert en 

joieria, que farà valoracions gratuïtament de les vostres 

joies antigues o més recents. 

Bar i aperitius in situ 

Espai Mediterrània 
Preu : 3 € | gratuït - 16 anys 

 

 

Dimanche 8 octobre 

MONTFERRER 
10h à 16h30 | Stage de chamanisme 
« Découvre ton Animal de Pouvoir » 
Informations et inscriptions : 06 44 78 92 83 

Can Ripe, 1110 Lo Baynat d’en Galangau 
Tarif : 85 € 

De 10h a 16h30 | Curs de xamanisme 
« Descobreix el teu poder animal » 
Informació i inscripcions : 06 44 78 92 83 

Can Ripe, Lo Veïnat d’en Galangau 
Preu : 85 € 

 

 

Du 9 au 12 octobre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Octobre Rose 
Les ateliers sont gratuits et sur inscription auprès 

du CCAS au 04 68 39 91 37 

Lundi 9 octobre 
De 9h30 à 12h | Le dépistage, parlons-en ! 
Information pour la prévention contre les maladies 

féminines.ANNULÉ 

Hôtel de Ville, salle du Conseil Municipal  
 

De 14h30 à 16h | Conférence « Prévention 
et dépistage précoces des cancers » par 
M. Herete 
Hôtel de Ville, salle du Conseil Municipal 

Mardi 10 octobre 
De 08h30 à 11h30 | Randonnée « Chapelle 
Santa Engracia » encadrée par l’asso. « Vall’Respir » 

Départ parvis de l’Hôtel de Ville 

20h30 | Pièce de théâtre « l’audace du 
papillon » suivi d’un débat animé par un médecin pour 

aborder l’importance de participer aux programmes de 

dépistage et poser des questions. 

Salle Jean Trescases 

Mercredi 11 octobre 
De 10h à 12h | Animation quiz sur le thème 
d’Octobre Rose animée par Nolwenn Joyez 

Hôtel de Ville, salle du Conseil Municipal 

Jeudi 12 octobre 
De 09h30 à 11h | Marche douce « Centre 
équestre » 
Départ parvis de l’Hôtel de Ville 

De 14h à 17h | Atelier méditation et voyage 
sonore animé par M. Broquet 
Hôtel de Ville, salle du Conseil Municipal 

 

Octubre Rosa 
Prèvia inscripció al CCAS al 04 68 39 91 37. 

Els tallers són gratuïts 

Dilluns 9 d’octubre 
De les 9h30 a les 12h | Cribatge, parlem-ne! 
Informació per a la prevenció de les malalties femenines 

de les 14h30 a les 16h | Conferència « Pre- 
venció i detecció precoç de càncers » 
amb el Sr. Herete 

Dimarts 10 d’octubre 
De les 8h30 a les 11h30 | Excursió « Capel- 
la Santa Engracia » supervisada per l’asso. « 
Vall’Respir ». 

A les 20h30 | Juga a « l’audàcia de la 
papallona » seguida d’un debat dirigit per un metge 

per abordar la importància de participar en programes de 

cribratge i fer preguntes. 

Dimecres 11 d’octubre 
De les 10h a les 12h | Qüestionaris sobre el 
tema d’octubre rosa. Animacio organizada de 
Nolwenn Joyez 
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Dijous 12 d’octubre 
De les 9h30 a les 11h | Passeig suau « Centre 
eqüestre » 
De les 14h a les 17h | Taller de meditació i 
viatge sonor a càrrec del Sr. Broquet 

 
Lundi 9 octobre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14h30 | Rando Land’art, 
lecture de paysages 
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 

300 m de dénivelé). Informations et inscriptions 

au 04 68 39 49 56 ou à l’office de tourisme. 

Départ de l’office de tourisme, 22 avenue 
du Vallespir 
Tarif : 5 € 

14h30 | Senderisme Land’art, lectura de 
paisatges 
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 

de desnivell). Informació i inscripcions al 04 68 39 49 56 o 

a l’oficina de turisme. 

Sortida des de l’oficina de turisme, 22 Av. 
Vallespir 
Preu : 5 € 

 

 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
15h | Atelier fabrication de pain 
Apprendre à faire son pain au blé ancien, à la farine 

d’épeautre ou barbu du Roussillon et son levain naturel 

Inscription obligatoire au 07 77 79 67 89 

(Places limitées) 

Local de l’association « Le Bon Goût du 

Naturel », Carrer de l’aire à Palalda 
Participation libre 

15h | Taller d’elaboració de pa 
Aprèn a fer pa de blat antic amb farina d’espelta del 

Rosselló i el seu llevat natural. 

Inscripció al 07 77 79 67 89 (places limitades) 

Local de l’associació « Le Bon Goût du 
Naturel », carrer de l’Aire de Palaldà 
Participació gratuïta 

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS 
16h30 | Cycle Gaudi : Projection en catalan du 

film : « La vida sense la Sara Amat » 

Cinéma des Travailleurs Syndiqués 

16h30 | Cicle Gaudí : Projecció en català de la 

pel·lícula : « La vida sense la Sara Amat » 

Cinema del Sindicat 

 

Mardi 10 octobre 
 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
18h | Conférence « Qu’est-ce que la 
communication animale ? » 
Sur inscription au 07 83 78 44 46 

Maison des associations, 39bis avenue du 
Vallespir 
Tarif : 15 € 

18h | Conferència 
« Què és la comunicació animal ? » 
Inscripció al 07 83 78 44 46 

Casa d’associacions, 39 bis Av. Vallespir 
Preu : 15 € 

 

Mercredi 11 octobre 
 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Animations à la Micro-Folie 
11h | « Une baignade à Asnières » : Peins comme Seurat 

(Jeune Public) 

16h | Atelier d’écriture 

Renseignements : 06 81 34 14 92 

Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir 

Animacions a la Micro-Folie 
11h | « Un bany a Asnières » : Pinta com en Seurat 

(Públic Jove) 

16h | Taller d’escriptura 

Informació : 06 81 34 14 92 

62 avinguda del Vallespir 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
De 14h à 15h | Yoga du rire 
Sur inscription au 07 83 78 44 46 

13 rue des Thermes 
Tarif : 10 € 

14h a 15h | Ioga del riure 
Inscripcions al 07 83 78 44 46 

13 carrer de les Termes 
Preu : 10 € 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
15h | Concert de chansons françaises 
par l’Ensemble Vocal Nord Artois Picardie 

Salle Jean Trescases 
Tarif : 5 € 
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15h | Concert de cançons franceses 
de l’ensemble vocal « Nord Artois Picardie ». 

Sala Jean Trescases 
Preu : 5 € 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
15h | Atelier hibiscus avec Bertrand 
15h30 | Cueillette de plante, 
dégustation avec Lydia 
Local de l’association « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’aire à Palalda 
Tarif : voir sur place 

15h | Taller sobre l’hibisc amb Bertrand 
15h30 | Recollida de plantes, 
un tast amb Lydia 
Local de l’associació « Le Bon Goût du 

Naturel », carrer de l’aire de Palalda 
Preu : (encara no se sap) 

 

 

 

ARLES-SUR-TECH 
À partir de 14h30 | Lectures et atelier créatif 
pour les enfants 
Proposés par la médiathèque et l’association Lire et Faire 

Lire 66, à l’occasion de la semaine du goût. 

Gratuit | Sur inscription au 04 68 85 05 08 
Médiathèque, 32 rue du Barri d’Amont 
A partir de les 14.30 h | Taller de lectura i 
creativitat per a infants 
Proposat per la mediateca i l’associació « Lire et Faire Lire 

66 », amb motiu de la setmana del gust. 

Gratuït | Inscripcions al 04 68 85 05 08 

Mediateca, 32 carrer del Barri d’Amont 

 

Jeudi 12 octobre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Animations à la Micro-Folie 
10h30 | Hors les murs 

Rendez-vous au Chalet des curistes 
(devant les Thermes) 
16h | « La Traviata » - Simon Stone : Extraits commentés 

Renseignements : 06 81 34 14 92 

Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir 

Animacions a la Micro-Folie 

10h30 | Extra muralles 

Trobada al Xalet dels curistes (davant de 
les termes) 
16h | « La Traviata » - Simon Stone : Fragments comentats 

62 avinguda del Vallespir 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14h30 | Initiation à la marche nordique 
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 

300 m de dénivelé). Informations et inscriptions 

au 04 68 39 49 56 ou à l’office de tourisme. 

Départ de l’office de tourisme, 
22 avenue du Vallespir 
Tarif : 5 € 

14h30 | Introducció a la marxa nòrdica 
Cal calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 

m de desnivell). Informació i inscripcions al 04 68 39 49 56 

o a l’oficina de turisme. 

Sortida des de l’oficina de turisme, 
22 Av. Vallespir 
Preu : 5 € 

 

 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
20h | Jeudis d’Amélie : 
Duo « Les Galinettes » 
Rue piétonne 
20h | Els dijous dels Banys : 
Duo « Les Galinettes » 
Carrer de vianants 

 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
20h30 | Soirée musicale 
« Danses catalanes » 
Grand hôtel de la Preste 
Renseignements : 04 68 87 88 60 
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20h30 | Nit musical « Balls catalans » 
Grand hôtel de la Preste 
Informació : 04 68 87 88 60 

 

 

Vendredi 13 octobre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Animations à la Micro-Folie 
11h et 14h | Médiation numérique 

15h30 | Découverte des collections 

Musée numérique et Casques de réalité virtuelle 

18h | Apéro-Folie - Quiz d’art 

Renseignements : 06 81 34 14 92 

Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir 

Animacions a la Micro-Folie 
11h i 14h | Mediació digital 

15h30 | Descobreix les col·leccions - Museu digital i 

auriculars de realitat virtual 

18h | Apéro-Folie - Art Quiz 

Informació : 06 81 34 14 92 

62 avinguda del Vallespir 
 

 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
De 14h30 à 16h30 | Atelier 
« Création en papier » 
Uniquement sur inscription au 04 68 56 10 59, muni de son 

matériel. 

Médiathèque, place de la République 
De 14h30 a 16h30 | Taller de papiroflèxia 
Només prèvia inscripció al 04 68 56 10 59, amb el teu 

equipament. 

Mediateca, plaça de la República 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
À partir de 9h | Foire d’automne 
Places et rues de la cité 
Renseignements : 04 68 39 72 11 

A partir de les 9h | Fira de tardor 
Places i carrers de la ciutat 
Informació : 04 68 39 72 11 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
De 16h à 20h | Soirée musicale 
« 50 ans du bar » 
Fafan‘s bar 
Renseignements : 04 68 39 76 22 

De les 16 a les 20h | Nit musical 
« 50 anys del bar » 
El bar de Fafan 
Informació : 04 68 39 76 22 

 

Du vendredi 13 au dimanche 15 octobre 
 

 

ARLES-SUR-TECH 
Rencontre Européenne de Ferronnerie 
d’Art organisée tous les deux ans par l’Association de 

ferronnerie catalane. L’association, par cet événement, 

réunit forgerons, ferronniers d’art, maréchaux-ferrants et 

couteliers venus du monde entier. 

Carreau de la Mine 

Trobada europea de Ferreteria artística, 
organitzada cada dos anys per l’Associació Catalana de 

Ferreteria. L’associació, a través d’aquest esdeveniment, 

aplega ferrers, ferrers d’art, ferradors de cavalls i ganive- 

ters d’arreu del món. 

 

Samedi 14 octobre 
 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
11h | Brunch sucré et salé organisé par l’associa- 

tion Le Bon Goût Du Naturel. Inscription obligatoire 

au 07 77 79 67 89 (places limitées) 

Au local Carrer de l’aire Palalda 
Participation libre 

11h | Brunch dolç i salat organitzat per l’associa- 

ció « Le Bon Goût Du Naturel » 

Inscripció al 07 77 79 67 89 (places limitades) 

Participació gratuïta 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Animations à la Micro-Folie 
14h | Plotter de découpe - Découpe une citation sur du 

vinyle. Renseignements : 06 81 34 14 92 

Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir 

Animacions a la Micro-Folie 
14h | Plòter de tall : retalla una cita del vinil 

62 avinguda del Vallespir 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
16h | Jardin philo sur le thème du deuil 
avec Virginie Maurille, romancière 
Autre Intervenante : Alice (Amelie les bains) psychologue. 

L’association Le Bon Goût Du Naturel offre un petit goûter. 

Musée El Casal 
Inscription obligatoire au 07 77 79 67 89 
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16h | Jardí filosòfic sobre el tema del dol 
amb Virginie Maurille, novel·lista 
L’associació « Le Bon Goût Du Naturel » oferirà galetes i 

begudes casolanes. 

Museu El Casal 
Cal inscripció : 07 77 79 67 89 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
 20h30 | Spectacle « Pour la planète » 

Interprétation du texte de Claude Nougaro « Plume d’Ange 

dans lequel sont insérés des chansons de l’artiste et don- 

nant un message écologique et sociétal sur notre planète, 

des effets vidéo et images d’archives. 

Une façon de rendre hommage à l’artiste tout en adressant 

un message pour la planète. 

Salle Jean Trescases 
Participation libre 

20h30 | Espectacle « Per al planeta » 
Interpretació del text de Claude Nougaro « Plume d’Ange » 

en el qual s’insereixen cançons de l’artista i que donen un 

missatge ecològic i social al nostre planeta. Una manera de 

retre homenatge a l’artista, alhora que s’envia un missatge 

pel planeta. 

Sala Jean Trescases 
Participació lliure 

ARLES-SUR-TECH 
16h | Duo soprano et harpe : Ulrike Van 
Cotthem et Marie-Marguerite Cano 
Église Saint Sauveur 
Plein tarif : 10 € | Tarif réduit : 8 € 

Gratuit – de 18 ans 

16h | Duet de soprano i arpa: Ulrike Van 
Cotthem i Marie-Marguerite Cano 
Església de Sant Salvador 
Preu complet : 10 € | Preu reduït : 8 € 

Gratuït – 18 anys 

 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
Journée de mémoire : La Retirada 
17h | Visite guidée en catalan de l’exposi- 
tion « Josep Bartolí, dessins de guerre et 
d’exil », par Lluís Bassaganya, de « La Retirada-Vall de 

Camprodon », commissaire d’exposition. 

18h | Projection du film « JOSEP » 
Avec la participation de Georges Bartolí, 

neveu de Josep Bartolí 

19h30 | Vernissage et visite de l’expo- 
sition temporaire « La Retirada en 
Haut-Vallespir » 
Organisé dans le cadre des Journées Européennes du 

Patrimoine en Catalogne 

CIAP LA Verneda 
Entrée libre 

Jornada de memòria : La Retirada 
17h | Visita en català a l’exposició « Josep 
Bartolí : dibuixos de guerra i exili », per 

Lluís Bassaganya, de « la Retirada-Vall de Camprodon », 

comissari de l’exposició 

18h | Projecció de la pel·lícula JOSEP 
Amb la participació de Georges Bartolí, nebot de Josep 

Bartolí 

19h30 | Vernissatge i visita a l’exposició 
temporal « La Retirada a l’Alt Vallespir » 
En el marc de les Jornades Europees del Patrimoni de 

Catalunya 

CIAP LA Verneda 
Gratuït 

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS 
18h | Festival Carte Blanche : projection 
de courts-métrages 
Cinéma des Travailleurs Syndiqués 
18h | Festival « Carte Blanche » : 
projecció de curtmetratges 
Cinema del Sindicat 

 

Dimanche 15 Octobre 2023 
 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
12h30 | Fête de la bière 
L’association « Les Amis Nord Artois Picardie » organise 

la Fête de la bière avec au programme un repas et une 

animation musicale. 

27€ pour les adhérents, 30 € les non-adhérents 

Les dates d’inscription : 2,3,4,5,6,9,10 et 11 

octobre à la Maison des Association de 10h30 à 

11h30 et de 16h à 17h. 

Espace Méditerranée 

12h30 | Oktoberfest 
L’associació « Les Amis Nord Artois Picardie » organitza la 

Festa de la Cervesa amb un àpat i una animació musical 

al programa. 

27 € socis, 30 € no socis 

Dates d’inscripció : 2,3,4,5,6,9,10 i 11 d’octubre a 

la « Maison des Associations » de les 10h30 a les 

11h30 i de les 16h a les 17h. 

Espai Mediterrània 
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Lundi 16 octobre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14h | Conférence « Regard 
philosophique sur le smartphone » 
Proposée par M. Gilabert. « Le smartphone n’est pas un 

simple téléphone mais un ordinateur qui tient dans la main 

et qui téléphone… et cela change tout ! Qu’en est-il du 

smartphone et de notre « être-au-monde » ? Quel impact a 

le smartphone sur nos liens sociaux ? La mise en scène de 

soi est-elle un phénomène de société ? » 

Salle du Conseil Municipal 

14h | Conferència « Una mirada filosòfica 
al telèfon mòbil » 
Proposat pel Sr. Gilabert 

Sala del Consell Municipal 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14h30 | Rando Land’art, 
lecture de paysages 
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 

300 m de dénivelé). Informations et inscriptions 

au 04 68 39 49 56 ou à l’office de tourisme. 

Départ de l’office de tourisme, 22 avenue 
du Vallespir 
Tarif : 5 € 

14h30 | Senderisme Land’art, 
lectura de paisatges 
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 

de desnivell). Informació i inscripcions al 04 68 39 49 56 o 

a l’oficina de turisme. 

Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir 
Preu : 5 € 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
15h | Atelier fabrication de pain 
Apprendre à faire son pain au blé ancien, à la farine 

d’épeautre ou barbu du Roussillon et son levain naturel 

Inscription obligatoire au 07 77 79 67 89 (places limitées) 

Local de l’association « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’aire à Palalda 
Participation libre 

15h | Taller d’elaboració de pa 
Aprèn a fer pa de blat antic amb farina d’espelta del 

Rosselló i el seu llevat natural 

Inscripció al 07 77 79 67 89 (places limitades) 

Local de l’associació « Le Bon Goût du 

Naturel », carrer de l’Aire de Palaldà 
Participació gratuïta 

 

 

 

 

 
  AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 

15h30 | Téléthon : Concert de chansons 
françaises par JP Melody 
Salle Jean Trescases 
Tarif : 5 € 

15h30 | Telethon: Concert de cançons franceses 
de JP Melody 
Sala Jean Trescases 
Preu : 5 € 

 

 AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
17h30 | Concert de mandolines par 
 l’orchestre des mandolines de Langendorf 
Église Saint Quentin 
Entrée gratuite 

17h30 | Concert de mandolina de la 
Langendorf Mandolin Orchestra 
Església de Saint-Quentin 
Entrada gratuïta 

 

 

Mardi 17 octobre 
 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
15h30 | Concert catalan par 
la chorale Orféo 
Église Saint Martin de Palalda 

15h30 | Concert català de la « Coral Orfeó » 
Església de Sant Martí de Palaldà 

 

Mercredi 18 octobre 
 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Animations à la Micro-Folie 
11h | Les métiers dans les œuvres d’art (Jeune Public) 

16h | Atelier d’écriture 

Renseignements : 06 81 34 14 92 

Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir 

Animacions a la Micro-Folie 
11h | Professions d’art (Públic Jove) 

16h | Taller d’escriptura 

Informació : 06 81 34 14 92 

62 avinguda del Vallespir 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
De 14h à 15h | Yoga du rire 
Sur inscription au 07 83 78 44 46 

13 rue des Thermes 
Tarif : 10 € 

14h a 15h | Ioga del riure 
Inscripcions al 07 83 78 44 46 

13 carrer de les Termes 
Preu : 10 € 
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
 15h30 | Atelier de savon avec Priscilla 

Local de l’association « Le Bon Goût du Naturel », 

Carrer de l’aire à Palalda 
Tarif : 15 € par personne 

Inscription obligatoire au 07 77 79 67 89 

15h30 | Taller de sabó amb Priscilla 
Local de l’associació « Le Bon Goût du Naturel » 

Carrer de l’Aire de Palaldà 
Preu : 15 € per persona 

Inscripció al 07 77 79 67 89 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
18h | Conférence interactive sur le 
chamanisme « Le voyage chamanique » avec Maria 

Schuitemaker. Informations et inscriptions : 06 44 78 92 83 

13 rue des Thermes 
18h | Conferència interactiva sobre 
xamanisme « The Shamanic Journey », amb Maria 

Schuitemaker 

Informació i inscripcions : 06 44 78 92 83 

13 carrer de les Termes 
 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
 16h30 | Récital d’extraits 

d’opérettes sur le thème du 
vin et des vendanges 
Un programme de chansons à boire 

extraites d’opérettes et d’opéras célèbres 

proposé par la troupe Chants de 

Si de La. Des extraits des opérettes La Belle 

Hélène, La Périchole, Valses De Vienne, Les 

Mousquetaires au couvent, La Chauve-Souris, 

Traviata, La Vie Parisienne, La Madelon, 

Chevaliers de la table ronde... 

Salle Jean Trescases 
Tarif : 10 € | Gratuit - de 14 ans 

15h30 | Recital de fragments 
d’operetes sobre el tema del vi i 
la verema 
Un programa de « Cançons per beure » extretes 

de famoses operetes i òperes , per la coral « 

Chants de Si de La ». Frag- ments de les 

operetes La Belle Hélène, La Périchole, Valses 

De Vienne, Les Mousquetaires au couvent, La 

Chauve-Sou- ris, Traviata, La Vie Parisienne, 

La Madelon, Cavallers de la taula rodona... 

Sala Jean Trescases 
Preu : 10 € | Gratuït - 14 anys 

 
 
 

 

Jeudi 19 octobre 
 

 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Animations à la Micro-Folie 
9h et 10h30 | Accueil scolaires 

16h | Découverte d’œuvres : Delacroix, 

« Femmes d’Alger dans leur Appartement » 

Renseignements : 06 81 34 14 92 

Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir 
Animacions a la Micro-Folie 
9h i 10h30 | Recepció escolar 

16h | Descobriment d’obres : Delacroix, 

« Dones d’Alger a casa seva » 

Informació : 06 81 34 14 92 

62 avinguda del Vallespir 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14h30 | Initiation à la marche nordique 
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 

300m de dénivelé) 

Informations et inscriptions au 04 68 39 49 56 ou à l’office 

de tourisme. 

Départ de l’office de tourisme, 22 avenue 
du Vallespir 
Tarif : 5 € 

14h30 | Introducció a la marxa nòrdica 
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 

de desnivell). Informació i inscripcions al 04 68 39 49 56 o 

a l’oficina de turisme. 

Sortida des de l’oficina de turisme, 22 Av. 
Vallespir 
Preu : 5 € 

 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
17h | Castagnade et vin nouveau 
Vente de châtaignes grillées proposées  

par le Comité des Fêtes. Animation musicale  

par Christian Fontaine 

Place de la République 

18h | Castanyada i vi nou per la Comissió de 
Festes 
Plaça de la República 
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
20h | Jeudis d’Amélie : Bal avec 
Christian Fontaine 
Place de la République 

20h | Els dijous dels Banys: Christian 
Fontaine 
Plaça de la República 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
20h30 | Soirée musicale 
« Duo Memorie’s » 
Grand hôtel de la Preste 
Renseignements : 04 68 87 88 60 

20h30 | Nit musical « Duo Memorie » 
Grand hôtel de la Preste 
Informació : 04 68 87 88 60 

 

 

Vendredi 20 octobre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Animations à la Micro-Folie 
11h et 14h | Médiation numérique 

15h30 | Découverte des collections 

Musée numérique et Casques de réalité virtuelle 

18h | Apéro-Folie - Quiz d’art 

Renseignements : 06 81 34 14 92 

Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir 

Animacions a la Micro-Folie 
11h i 14 h | Mediació digital 

15h30 | Descobreix les col·leccions 

Museu digital i ulleres de realitat virtual 

18h | Apéro-Folie - Art Quiz 

Informació : 06 81 34 14 92 

Micro-Folie, 62 avinguda del Vallespir 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
18h | Initiation aux gestes qui sauvent 
À partir de 10 ans | Inscription obligatoire à la mairie : 

04 68 39 00 24 

Local de la Réserve Communale de 
Sécurité Civile, Mairie 

18h | Iniciació als gestos que salven 
A partir de 10 anys | Inscripció obligatòria a l’ajuntament: 

04 68 39 00 24 

Locals de la Reserva Comunal de 
Seguretat Civil, a l’Ajuntament 

 PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
19h | Soirée du vin primeur 
Fafan‘s bar 
Renseignements : 04 68 39 76 22 

19h | Primera tarda de vins 
El bar de Fafan 
Informació : 04 68 39 76 22 

 

Samedi 21 octobre 
 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Fête de la Rousquille 
Dès 7h | Vide-greniers 

Avenue du Vallespir 
Dès 7h30 | Marché de terroir 

Rue des Thermes 
10h | Défilé du char de la Rousquille 

Centre-ville 
10h30 | Comédie théâtrale de la Rousquille 

11h | Les petits Danseurs Catalans de l’Alegria 

Rue piétonne 
11h30 | Concours de la meilleure Rousquille amateur 

15h | Défilé du char de la Rousquille 

Centre-ville 
16h | Les petits Danseurs Catalans 

d’Amélie-les-Bains-Palalda 

17h | Sardanes animées par l’association « les vieux 

Croûtons » 

20h | Repas animé par la compagnie Paris Panache 

(réservations à l’Office de Tourisme 04 68 39 01 98) 

Programme susceptible de modifications 
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Festa de la Rosquilla 
A partir de les 7h | Mercat segona mà 

Avenue du Vallespir 
A partir de les 7h30 | Mercat local 

Rue des Thermes 
10h | Cercavila de la carrossa de la Rousquilla 

Centre de la ciutat 
10h30 | Comèdia teatral de la Rousquille 

11h | Els ballarins catalans d’Alegria (group de nens) 

Carrer de vianants 
11h30 | Concurs pel millor rousquille amateur 

15h | Cercavila de la carrossa de la Rousquilla 

Centre de la ciutat 
16h | Els ballarins catalans d’Amélie-les-Bains-Palalda 

(group de nens) 

17h | Sardanes a càrrec de l’associació « les vieux 

Croutons » 

20h | Dinar a càrrec de la companyia Paris Panache (reser- 

va a l’Oficina de Turisme 04 68 39 01 98) 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Animations à la Micro-Folie 
11h | Jeux UBISOFT Egypte / Grèce ou Vikings 

16h | Série Arte : « Merci de ne pas toucher » 

Histoire de l’art atypique Renseignements : 06 81 34 14 92 

Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir 

Animacions a la Micro-Folie 
11h | Jocs UBISOFT Egipte / Grècia o els Vikings 

16h | Sèrie Art: « Gràcies per no tocar », història de l’art 

atípic Informació: 06 81 34 14 92 

62 avinguda del Vallespir 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14h30 | Atelier Macrobiotic avec Yuko 
Participation libre | Inscription obligatoire 

au 06 10 75 19 56 avec Christine 

15h30 | Atelier Biscuiterie et goûter 
Apprendre à faire des cookies à la farine d’épeautre. 

Biscuits au pépites de chocolat noir. 

Participation libre 

Inscription obligatoire au 07 77 79 67 89 

Au local Carrer de l’aire Palalda 
16h30 | Jardin philo avec Erick Bouix 
Intervenant : Erick Bouick (Amelie les bains) Auteur 

Échange et témoignage comment arrêter la Drogue 

Animateur : Laurent Louis (Palalda) 

L’association Le Bon Goût Du Naturel vous offre un goûter 

Musée El Casal de Palalda 
Entrée libre 

14h30 | Taller de macrobiòtica amb Yuko 
Gratuït | Cal inscripció al 06 10 75 19 56 

15h30 | Taller d’elaboració de galetes i 
espertinada 
Aprèn a fer galetes de farina d’espelta. 

Participació gratuïta 

Cal inscripció al 07 77 79 67 89 

Al local del carrer de l’Aire Palaldà 

16 h 30 | Jardí filosòfic amb Erick Bouix 
Escriptor i autor francès sobre el tema del flagell de les 

drogues. 

Museu El Casal de Palalda 
Entrada llibre 

 

Samedi 21 octobre 
 

 

SAINT-LAURENT DE CERDANS 
2e journées « Història i debat nacional » 
16h | Visite de la Maison du Patrimoine et 
de la Mémoire André Abet 
17h | Ouverture par Forcadell 
et Lluís Puig 
17h15 | Conférences 
L’association culturelle et nationale de Catalogne Nord 

par Eric Forcada. L’association culturelle et nationale en 

Principauté par Lluís Duran 

Maison du Patrimoine et de la Mémoire 
André Abet 

2es jornades d’Història i debat nacional 
16h | Visita a la Casa del Patrimoni i de la 
Memòria André Abet 
17h | Obertura a càrrec de Carme 
Forcadell i de Lluís Puig 
17h15 | Conferències 
L’associacionisme cultural i nacional a Catalunya Nord. Eric 

Forcada. L’associacionisme cultural i nacional al Principat. 

Lluís Duran. 

 

Dimanche 22 octobre 
 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
2e journées « Història i debat nacional » 
Centre d’interpretation de l’architecture et 
du patrimoine « La Verneda » 

2es jornades d’Història i debat nacional 

MONTFERRER 
14h à 16h30 | Stage de chamanisme 
« Voyage chamanique » 
Informations et inscriptions : 06 44 78 92 83 

Can Ripe, 1110 Lo Baynat d’en Galangau 
Tarif : 50 € 

14h a 16h30 | Taller de xamanisme 
« Viatge xamànic » 
Informació i inscripcions : 06 44 78 92 83 

Can Ripe, 1110 Lo Veïnat d’en Galangau 
Preu : 50 € 
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ARLES-SUR-TECH 
17h | Concert d’Orgue 
avec Susan Woodson 
Participation libre 
Abbaye Sainte Marie 
17h | Concert d’orgue 
amb Susan Woodson 
Entrada gratuïta 

Abadia de Santa Maria 

 

Lundi 23 octobre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14h30 | Rando Land’art, 
lecture de paysages 
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 

300 m de dénivelé). Informations et inscriptions 

au 04 68 39 49 56 ou à l’office de tourisme. 

Départ de l’office de tourisme, 22 avenue 
du Vallespir 
Tarif : 5 € 

14h30 | Introducció a la marxa nòrdica 
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 

de desnivell). Informació i inscripcions al 04 68 39 49 56 o 

a l’oficina de turisme. 

Sortida des de l’oficina de turisme, 22 Av. 
Vallespir 
Preu : 5 € 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
15h | Atelier fabrication de pain 
Apprendre à faire son pain au blé ancien, à la farine 

d’épeautre ou barbu du Roussillon et son levain naturel. 

Inscription obligatoire au 07 77 79 67 89 (Places limitées) 

Local de l’association « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’aire à Palalda 
Participation libre 

15h | Taller d’elaboració de pa 
Aprèn a fer pa de blat antic amb farina d’espelta del 

Rosselló i el seu llevat natural. Cal inscripció al 07 77 79 67 

89 (places limitades) 

Local de l’associació « Le Bon Goût du 

Naturel », carrer de l’Aire de Palaldà 
Participació gratuïta 

Mardi 24 octobre 
 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
17h | Concert de chansons françaises 
Par la chorale Chœur d’Amélie 
Salle Jean Trescases 
Tarif : 5 € 

17h | Concert de cançons franceses 
A càrrec de la coral « Chœur Amélie » 
Sala Jean Trescases 
Preu : 5 € 

 

Mercredi 25 octobre 
 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Animations à la Micro-Folie 
11h | Jeux de plateau : Portrait - Cubisme (Jeune public). 
Renseignements : 06 81 34 14 92 

Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir 

Animacions a la Micro-Folie 
11h | Jocs de taula : Retrat - Cubisme (Públic jove) 

Informació : 06 81 34 14 92 

62 avinguda del Vallespir 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
De 14h à 15h | Yoga du rire 
Sur inscription au 07 83 78 44 46 

13 rue des Thermes 
Tarif : 10 € 

14h a 15h | Ioga del riure 
Inscripcions al 07 83 78 44 46 

13 carrer de les Termes 
Preu : 10 € 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
18h | Conférence « Qu’est-ce que la 
communication animale ? » 
Sur inscription au 07 83 78 44 46 

Maison des associations, 
39bis avenue du Vallespir 
Tarif : 15 € 

18h | Conferència 
« Què és la comunicació animal ? » 
Inscripció al 07 83 78 44 46 

Casa d’associacions, 39 bis Av. Vallespir 
Preu : 15 € 
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Jeudi 26 octobre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Animations à la Micro-Folie 
10h30 | Hors les murs, rendez-vous au Chalet des curistes 

(devant les Thermes) 

16h | Jeux PC : venez apprendre le maniement de la 

manette sur les magnifiques jeux Ubisoft - Partons à 

Alexandrie ! (Public adultes) 

Renseignements : 06 81 34 14 92 

Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir 

Animacions a la Micro-Folie 
10h30 | Extra muralles, trobada al Xalet dels curistes 

(davant de les termes) 

16h | Jocs de PC : vine a aprendre a utilitzar el controlador 

dels magnífics jocs Ubisoft - Anem a Alexandria ! (públic adult) 

Informació : 06 81 34 14 92 

62 avinguda del Vallespir 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14h30 | Initiation à la marche nordique 
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 

300 m de dénivelé). Informations et inscriptions 

au 04 68 39 49 56 ou à l’office de tourisme. 

Départ de l’office de tourisme, 22 avenue 
du Vallespir 
Tarif : 5 € 

14h30 | Introducció a la marxa nòrdica 
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 

de desnivell). Informació i inscripcions al 04 68 39 49 56 o 

a l’oficina de turisme. 

Sortida des de l’oficina de turisme, 22 Av. 
Vallespir 
Preu : 5 € 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
De 16h à 17h30 | Ciné-débat de la Réserve 
Naturelle « Le gypaète barbu » 
Grand hôtel de la Preste 
Gratuit 

De 16h a 17h30 | Cinema-debat de la 
Reserva Natural « El voltor barbut » 
Gran Hotel de la Presta 
Gratuït 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
20h30 | Soirée musicale 
« Duo Couleur café » 
Grand hôtel de la Preste 
Renseignements : 04 68 87 88 60 

20h30 | Nit musical « Coffee Color Duo » 
Grand hotel de la Preste 
Informació : 04 68 87 88 60 

 

Vendredi 27 octobre 
 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Animations à la Micro-Folie 
11h et 14h | Médiation numérique 

15h30 | Découverte des collections - Musée numérique et 

Casques de réalité virtuelle 

18h | Apéro-Folie - Quiz d’art 

Renseignements : 06 81 34 14 92 

Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir 

Animacions a la Micro-Folie 
11h i 14h | Mediació digital 

15h30 | Descobreix les col·leccions 

Museu digital i ulleres de realitat virtual 

18h | Apéro-Folie Art Quiz 

62, avinguda del Vallespir 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
De 14h30 à 16h30 | Atelier 
« Création en papier » 
Uniquement sur inscription au 04 68 56 10 59, 

muni de son matériel. 

Médiathèque, place de la République 
De 14h30 a 16h30 | Taller de treballs 
manuals de papiroflèxia 
Només prèvia inscripció al 04 68 56 10 59, 

amb els teus estris. 

Mediateca, plaça de la República 

 

Samedi 28 octobre 
 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Animations à la Micro-Folie 
11h | Broderie numérique en famille 

16h | Quiz Jeux olympiques 

Renseignements : 06 81 34 14 92 

Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir 

Animacions a la Micro-Folie 
11h | Brodat digital familiar 

16h | Concurs dels Jocs Olímpics 

Informació : 06 81 34 14 92 

62, avinguda del Vallespir 
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PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
19h | Soirée châtaignes 
Fafan‘s bar 
Renseignements : 04 68 39 76 22 

19h | Tarda de castanyada 
El bar de Fafan 
Informació : 04 68 39 76 22 

 

 

SERRALONGUE 
15h | Festival Vallespir Barroc 
Concert avec le duo « Arcaulos » (flûte et 

violoncelle) : Linde Vanden Berk et Daniel Brun 

Eglise Sainte Marie 

15 h | Festival Barroc del Vallespir 
Concert amb el duet « Arcaulos » (flauta i 

violoncel) : Linde Vanden Berk i Daniel Brun 

Església de Santa Maria 
 

 

Dimanche 29 octobre 

ARLES-SUR-TECH 
17h | Concert d’Orgue 
avec Christine Tranchant 
Abbaye Sainte Marie 
Participation libre 

17h | Concert d’orgue 
amb « Christine Tranchant » 
Abadia de Santa Maria 

Lundi 30 octobre 
 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14h30 | Rando Land’art, 
lecture de paysages 
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 

300 m de dénivelé). Informations et inscriptions 

au 04 68 39 49 56 ou à l’office de tourisme. 

Départ de l’office de tourisme, 22 avenue 
du Vallespir 
Tarif : 5 € 

14h30 | Senderisme Land’art, lectura de 
paisatges 
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 

de desnivell). Informació i inscripcions al 04 68 39 49 56 o 

a l’oficina de turisme. 

Sortida des de l’oficina de turisme, 22 Av. 
Vallespir 
Preu : 5 € 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
15h | Atelier fabrication de pain 
Apprendre à faire son pain au blé ancien, à la farine 

d’épeautre ou barbu du Roussillon et son levain naturel 

Inscription obligatoire au 07 77 79 67 89 (places limitées) 

Local de l’association « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’aire à Palalda 
Participation libre 

15h | Taller d’elaboració de pa 
Aprèn a fer pa de blat antic amb farina d’espelta del 

Rosselló i el seu llevat natural 

Cal inscripció al 07 77 79 67 89 (places limitades) 

Local de l’associació « Le Bon Goût du 
Naturel », carrer de l’Aire de Palaldà 
Participació gratuïta 

 

Mardi 31 octobre 
 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
17h30 | Défilé d’Halloween 
avec distribution de bonbons 
Centre-ville 
17h30 | Desfilada de Halloween amb 
repartiment de caramels 
Avinguda Vallespir 



 

 

 
 
 

 
I 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

EXPOSITIONS 
 
 

 
--------;, ---------- :::=-'=i""""--;===- 

EXPOSICIONS 

-- -- 



EXPOSITIONS | EXPOSICIONS 

24 

 

 

 
 

 

Octobre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Exposition « Photos de Classes Amé- 
lie-Les-Bains-Palalda : des années 30 aux 
années 2000 » 
Médiathèque, place de la République 
Exposició « Fotos de les classes dels 
Banys-Palaldà : dels anys 30 als anys 
2000 » 
Mediateca, plaça de la República 

 

Lundi 03 octobre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Exposition de photos « A la découverte 
d’Amélie-les-Bains et Montalba » par 
l’association « Vallespir Photos Décou- 
verte » 
Tous les jours de 9h à 12h30 

Inauguration le 04 octobre à 11h 

Chapelle Saint Valentin, 22 avenue du 
Vallespir 

Exposició de fotos « Descobrim Els 
Banys i Montalbà » 
De l’associació « Vallespir Photos Dé- 
couverte » 
Tots els matins de 09 h a 12 h 30 

Inauguració el 04 d’Octobre a 11h 

Capella Sant Valentí 

Jusqu’au 15 octobre 
 

 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Exposition « Ça coule de source » de 
l’artiste Francesca Caruana 
Du mercredi au dimanche de 14h à 18h 

Casa Restany 

Exposició « Ça coule de source » de 
l’artista Francesca Caruana 
De dimecres a diumenge de 14 a 18 h. 

Casa Restany 

 

Jusqu’au 17 décembre 
 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Exposition « La couleur, un chemin de 
lumière » de l’artiste Mangion 
Du mercredi au dimanche de 14h à 18h 

Musée El Casal, Palalda 

Exposició « El color, un camí de llum » 
de l’artista Mangion 
De dimecres a diumenge de 14 a 18 h. 

Museu « El Casal », Palaldà 

 

 

Octobre à décembre 
 

ARLES-SUR-TECH 
Exposition « De l’amphore à 
la bouteille » 
Le Palau 

Exposició « De l’àmfora a l’ampolla » 
El Palau 

 

« Ça coule de source ! » 



 

 

 
 
 
 

 

Jusqu’au 29 octobre 
 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
Exposition temporaire « La Retirada en 
Haut-Vallespir ». 
Vernissage le 14 octobre à 19h30 

Du mercredi au dimanche de 10h à 13h et de 14h 

à 18h 

Centre d’interprétation de l’Architecture et 
du Patrimoine « La Verneda » 

Exposició temporal « La Retirada a l’Alt 
Vallespir » 
Vernissatge el 14 d’octubre a 19:30h 

De dimecres a diumenge de 10 a 12 h i de 14 a 18 h 

 

Jusqu’au 29 octobre 
 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
Exposition de dessins de guerre et d’exil 
de Josep Bartoli 
Du mercredi au dimanche de 10h à 13h 

et de 14h à 18h 

Centre d’interprétation de l’Architecture et 
du Patrimoine « La Verneda » 
Exposició de « Dibuixos de Guerra i 
Exili » de Josep Bartolí 
De dimecres a diumenge de 10 a 12 h i de 14 a 

18 h. 

Centre d’Interpretació d’Arquitectura i 
Patrimoni « La Verneda » 

 

Jusqu’au 31 octobre 
 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
Exposition « Objets anciens trouvés par 
les réfugiés de la Retirada » 
Mairie de Prats-de-Mollo-la-Preste 

 
Exposition « Fêtes de l’Ours » 
et l’UNESCO 
Mairie de Prats-de-Mollo-la-Preste et Fort 
Lagarde 

 
Exposició « Objectes antics trobats pels 
refugiats de la Retirada » 
Ajuntament de Prats-de-Molló 
Exposició « Festes de l’Ós » 
i La UNESCO 
Ajuntament de Prats-de-Molló i Fort 
Lagarde 
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MARCHÉS | MERCATS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tous les matins 

 
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Place de la République 

 

Mercredi matin 

 
ARLES-SUR-TECH 
Devant la salle des fêtes 
Rue du 14 juillet 

 

Jeudi matin 

 
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Place de la Sardane 

 
 

Vendredi matin 

 
PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
Place Le Foiral 

 

 

Samedi matin 

 
SAINT-LAURENT-DE-CERDANS 
Place Gabriel Péri 
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AMELIE-LES-BAINS-PALALDA 
22 avenue du Vallespir 66110 

Amélie-les-Bains-Palalda 

Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h30 à 18h, 

le samedi matin et jours fériés de 8h30 à 12h30 

04 68 39 01 98 

amelielesbains@vallespircanigo.com 

www.amelie-les-bains.com 

De dilluns a divendres de 9h a 12h30 i de 14h30 a 18h, 

dissabte al matí de 8h30 a 12h30. 

04 68 39 01 98 

amelielesbains@vallespircanigo.com 

www.amelie-les-bains.com 

 

ARLES-SUR-TECH 
Le Palau 66150 Arles-sur-Tech 

Du mardi au vendredi de 10h à 12h30 et de 14h à 17h 

et le samedi matin de 10h à 12h30 

04 68 39 11 99 

info@tourisme-haut-vallespir.com 

www.tourisme-haut-vallespir.com 

El Palau 66150 d’Arles 

De dilluns a divendres de 10h a 12h30 i de 14h a 17h 

dissabte al matí de 10h a 12h30 

04 68 39 11 99 

info@tourisme-haut-vallespir.com 

www.tourisme-haut-vallespir.com 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
Place Le Foiral 66230 Prats-de-Mollo-la-Preste 

Du lundi au samedi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h 

(Horaires susceptibles d’être modifiés) 

04 68 39 70 83 

pratsdemollolapreste@vallespircanigo.com 

www.pratsdemollolapreste.com 

Plaça El Firal 66230 

De dilluns a dissabte de 9h30 a 12h30 i de 13h30 a 17h 

04 68 39 70 83 

pratsdemollolapreste@vallespircanigo.com 

www.pratsdemollolapreste.com 

 

 

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS 
Rue Joseph Nivet 66260 Saint-Laurent-de-Cerdans 

Du lundi au vendredi de 9h à 12h et 14h à 17h30 

04 68 39 55 75 

saintlaurentdecerdans@vallespircanigo.com 

Carrer Joseph Nivet 66260 

De dilluns a divendres de 9h a 12h i de 14h a 17h30 

04 68 39 55 75 

saintlaurentdecerdans@vallespircanigo.com 
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AMÉLIE-LES-BAINS 

CHAPELLE SANTA ENGRACIA 
Itinéraire de randonnée à l’Office de Tourisme d’Amélie- 
les-Bains-Palalda ou sur www.amelie-les-bains.com 
Itinerari de senderisme a l’Oficina de Turisme d’Amélie- 
les-Bains-Palalda o a www.amelie-les-bains.com 

MUSÉE EL CASAL 
Parvis de l’église Saint Martin 
Du mercredi au dimanche de 14h à 18h 
Renseignements : 04 68 39 34 90 
De dimecres a diumenge de 14 a 18h. 
Informació : 04 68 39 34 90 

CASA RESTANY 
Chapelle des Armées, allées de l’Hôpital Thermal des 
Armées. Du mercredi au dimanche de 14h à 18h 
Uniquement lors des expositions 
De dimecres a diumenge de 14 a 18h només 
durant les exposicions 

 
THERMES D’AMÉLIE-LES-BAINS 
Place Joffre 
Renseignements : 04 68 87 99 00 
Informació : 04 68 87 99 00 

EXCURSIONS 
ATV Excursions propose des excursions à la journée au 
départ d’Amélie-les-Bains-Palalda, pour visiter la ville 
et la Catalogne du Sud 
Renseignements sur : www.argeles-tourisme.com ou à 
l’Offi ce de Tourisme d’Amélie-les-Bains. 
ATV Excursions proposa excursions d’un dia des dels 
Banys, per visitar Catalunya Sud. 
Informació : a www.argeles-tourisme.com o a l’Oficina de 
Turisme d’Amélie-les-Bains. 

MICRO-FOLIE 
62 avenue du Vallespir 
Découverte d’œuvres d’art des musées régionaux, 
nationaux et internationaux. Casques de réalité virtuelle, 
machines à commandes numériques : imprimante 3D, 
plotter de découpe et brodeuse numérique. La Micro- 
Folie c’est aussi un accueil des jeunes publics sur le temps 
scolaire et extrascolaire, des rendez-vous conviviaux lors 
d’Apéro-Folie (chaque vendredi), un bar à jeux, des ateliers 
de médiation numérique et des ateliers artistiques. 
Ouvert le mercredi, jeudi et samedi de 11h à 13h et de 14h 
à 17h30 et le vendredi de 11h à 20h 
Renseignements : 06 81 34 14 92 
Descobreix les obres d’art de museus regionals,nacionals 
i internacionals. Cascos de realitat virtual,màquines de 
control digital : impressora 3D, plotter de 
tall i màquina de brodar digital. La Micro-Folie és també 
una benvinguda per al públic jove durant l’horari escolar 
i extraescolar, reunions amistoses durant l’Apéro-Folie 
(cada divendres), un bar de jocs, tallers de mediació 
digital i tallers artístics. 
Dimecres, dijous i dissabte d’11h a 13h i de 14h a 
17h30 h, divendres d’11h a 20h. 
Informació : 06 81 34 14 92 
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ARLES SUR TECH 

ABBAYE SAINTE MARIE 
LE PALAU 
Du mardi au dimanche de 10h à 12h30 
et de 14h à 18h 
Dernière entrée 45 minutes avant la fermeture. Les 
visites peuvent être suspendues ou annulées en raison 
de cérémonies religieuses ou événements culturels. 
Renseignements : 04 68 83 90 66 
De dimarts a diumenge de 10h a 12h30 
i de 14h a 18h 
Última entrada : 45 minuts abans del tancament. Les 
visites es poden suspendre o cancel·lar a causa de 
cerimònies religioses o esdeveniments culturals. 
Informació : 04 68 83 90 66 

 
MOULIN DES ARTS 
Rue du 14 juillet 
du lundi au dimanche de 14h à 18h 
Renseignements : 07 83 07 55 98 
De dilluns a diumenge de 14h a 18h. 
Informació : 07 83 07 55 98 
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PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 

CENTRE D’INTERPRÉTATION 
TRANSFRONTALIER « LA VERNEDA » 
Exposition sur l’histoire, le patrimoine, l’art et la 
culture des Vallées Catalanes Transfrontalières 
Allée des Cerisiers 
du mercredi au dimanche de 10h à 13h et de 14h à 18h 
Exposició sobre la història, el patrimoni, l’art i la cultura 
de les Valls Transfrontereres Catalanes 
Carrer dels cirerers 
de dimercres a diumenge de 10h a 13h i de 14h a 18h. 

 
FORT LAGARDE 
Tous les vendredis, samedis et dimanches de 14h à 18h 
Renseignements : Office de tourisme | 04 68 39 70 83 
Tots els divendres, dissabtes i diumenges de 14h a 18h. 
Informació : Oficina de Turisme | 04 68 39 70 83 

 
ÉGLISE SAINTES JUSTE ET RUFFINE 
Tous les vendredis, samedis et dimanches de 14h à 18h 
Tots els divendres, dissabtes i diumenges de 14h a 18h. 

 
CHAPELLE STES JUSTE ET RUFFINE 
Ouvert tous les jours de 10h à 18h 
Obert cada dia de 10 a 18 h 

 
THERMES DE PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
Route de la Preste 
04 68 87 55 00 

ST-LAURENT-DE-CERDANS 

MAISON DU PATRIMOINE ET DE LA MÉMOIRE 
ANDRÉ ABET 
BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE 
Rue Joseph Nivet 
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et 14h à 17h30 
Renseignements : 04 68 39 55 75 
Carrer Joseph Nivet 
De dilluns a dissabte de 9h a 12h i de 14h a 17h30 
04 68 39 55 75 

 
CRÉATION CATALANE 
Fabrication d’espadrilles 
Chemin du Baynat d’en Pouly 
Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 12h 
et de 14h à 17h30 
Renseignements : 04 68 54 08 68 
Fabricació d’espardenyes catalanes 
Camí Veïnat d’en Pouly 
Obert de dilluns a divendres de 10h a 12h 
i de 14h a 17h30 
Informació : 04 68 54 08 68 

 
TOILES DU SOLEIL 
Fabrication de tissus | Avenue Jean Jaurès 
Ouvert du lundi au samedi de 10h à 12h 
et de 13h30 à 17h 
Renseignements : 04 68 39 33 93 
Fabricació de teixits | Avinguda Jean Jaurès 
Obert de dilluns a dissabte de 10h a 12h i de 13h30 a 17 h 
Informació : 04 68 39 33 93 

 
DOMAINE DE FALGOS 
GOLF ET SPA 
Ouverture du parcours dès 8h30 
Renseignements : 04 68 39 51 42 
El recorregut s’obre a les 8h30 
Informació : 04 68 39 51 42 

 

SERRALONGUE 

MUSÉE MÉDIÉVAL | CONJURADOR 
ÉGLISE ROMANE 
Visites commentées tous les mercredis, samedis et 
dimanches. Sur inscription uniquement. 
Renseignements et inscriptions : 06 16 70 73 90 
Visites guiades tots els dimecres, dissabtes i diumenges. 
Només amb inscripció. 
Informació i inscripcions : 06 16 70 73 90 
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