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Partez avec Mia et Louca à la découverte des alentours 
de Néfiach en mode chasse au trésor. 
Vous devrez chercher à l’aide d’un GPS ou de votre 
smatphone des balises cachées dans la nature. Sur ce 
sentier, ce sont neuf flammes qu’il vous faudra trouver et 
qui vous mèneront au trésor. Une aventure à partager 
en famille et une manière ludique de découvrir Néfiach, 
son histoire et son environnement. 
Bonne balade !
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           Piémont du Canigó
Chasse au Trésor

Néfiach

L’une des neuf flammes

AIre de PIqUe-NIqUe  
CheMIN de LAS CASetteS

 Infos pratiques

rester sur les chemins et sentiers 
balisés

Ne pas jeter de détritus,  
les emporter avec soi

respecter les clôtures, refermer 
les barrières

rester courtois avec les riverains 
des chemins et les autres 
utilisateurs de la nature

Faire attention aux cultures 
et aux animaux

Se montrer silencieux et discret, 
observer la faune, 
la flore sans la toucher

tenir compte des consignes des 
chasseurs pendant les périodes 
de chasse traditionnelles

respecter les équipements 
d’accueil, de signalisation 
et de balisage

Ne pas faire de feu et ne pas 
fumer dans les bois ou à proximité 
des lisières et des broussailles

respecter les autres pratiquants 
randonneurs, cavaliers et 
cyclistes

Charte du randonneur

•	Évitez de partir seul.

• Avertissez vos proches de votre itinéraire.

•	Ne vous surestimez pas, repérez le parcours et 
choisissez-le en fonction de vos capacités physiques.

•	N’oubliez pas la carte du secteur concerné  
(IGN top 25 de préférence), une boussole.

•	Si possible, prévoyez une solution de repli en cas de 
problème (refuge ou autre itinéraire).

•	Évitez de partir par forte chaleur, sinon prévoyez 
d’apporter suffisament d’eau

•	Avant le départ informez-vous sur le risque d’incendie 

•	en cas d’orage, évitez d’utiliser le téléphone et les 
appareils électriques, ne vous abritez pas sous les 
arbres.

reCommandations

•	emportez, même en été, des vêtements 
de randonnée adaptés à tous les temps, 
des chaussures de marche adaptées 
au terrain et à vos pieds, un sac à dos, 
des accessoires indispensables (gourde, 
couteau, pharmacie, lampe de poche, 
boussole, chapeau) ainsi que des bâtons 
de marche. 

•	Pensez à prendre suffisamment d’eau, 
évitez de boire l’eau des ruisseaux.

•	Munissez-vous d’aliments énergétiques 
riches en protéines, glucides et fructoses 
tels que des barres de céréales, pâtes de 
fruits, fruits secs... 

Équipement 

Crédits :  www.geocaching.com  - Signal the Frog ®

Massif du Canigó
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PArkING dU FoIrAIL
LotISSeMeNt ChAMP dU MoULIN

dÉparts nÉfiaCh

MÉtÉo 32 50
PoMPIerS 18
SeCoUrS 112
SAMU 15 
rISqUe INCeNdIe 
04 68 38 12 05 

numÉros utiles

                         #pièmontCanigo



tout en étant à présent rattaché à un village  
occitan.

derrière ces sapins majestueux tu peux aper-
cevoir un sublime paysage, celui du Canigó 
enneigé en hiver ou ensoleillé en été. Savais-tu 
Louca que la montagne sacrée des Catalans 
s’élève à 2 784 mètres d’altitude ? 

Après avoir trouvé la sixième cache, tu peux 
choisir de grimper jusqu’au sommet de Pic 
haut dit « Puig Alt » en catalan pour trouver 
la flamme bonus et profiter du panorama (al-
ler-retour) ou alors tu peux décider de redes-
cendre en direction du village et découvrir 
directement la septième cache. 

- Mia, si tu observes bien, tu verras des restes 
d’un petit édifice rectangulaire et étant donné 
l’excellente vue qu’il offre je pense qu’il s’agis-
sait autrefois d’une tour de guet pour prévenir 
des dangers. on a ici une vue à 360° sur les 
paysages alentours.

- oh Louca, un banc ! L’endroit idéal pour 
faire une pause et discuter de l’ancien temps. 
Je vais te raconter une histoire que je tiens 
de mon grand-père. quand j’étais petite il 
me disait que dans la culture populaire du 
village, l’on souhaitait garder le nom de « Né-
fiach » comme étant l’évolution du Catalan 
« neu focs » soit « neuf feux » qui représen-
taient à l’époque, les neuf foyers du village.                                                                                      

- Ahhh ! donc Mia, c’est le nombre de familles 
qui est à l’origine du nom de notre commune 
n’est ce pas ? et c’est aussi pour cette raison que 
nous cherchons 9 flammes sur notre parcours !!                                                                                            
- exactement Louca ! Mais d’après les 
quelques traces laissées par nos ancêtres, des 
recherches nous ont indiqué que Néfiach fut 
citée pour la première fois sous le nom de « Ni-
sifiaco », en 850. Puis en 968 sous le nom de 
« Nifiagum » et ensuite au XIIe siècle - en 1163 
plus précisément - nous avons vu apparaître le 
nom de « Néfiach » dans un document du ca-
nal d’arrosage. À l’époque gallo-romaine, la 
syllabe « ac » en fin de mot montrait l’apparte-
nance à son fondateur. Au final, comment est 
réellement apparu le nom de notre commune 
? A toi de choisir l’histoire que tu préfères, moi 
j’adore celle de mon grand-père.

- Mia, tu sais que malgré le peu de traces 
retrouvées, ma grand-mère m’a dit que les 
hommes préhistoriques ont vécu sur nos terres, 
tout comme les romains qui ont certainement 
utilisé ces terres proches de la rivière pour des 
cultures agricoles. Nous voilà à présent tout 
proche de la rivière, que tu vas pouvoir longer 
pour rejoindre à nouveau l’aire de pique-nique 
depuis laquelle tu as démarré la balade.

Bravo pour toutes tes trouvailles, 
nous espérons que tu as passé un 
très bon moment en notre com-
pagnie ! A bientôt 
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de l’aire de pique-nique continuez tout droit 
sur la route goudronnée qui remonte en di-
rection du nord-nord-ouest et laissez sur votre 
gauche le chemin du retour.   
La chasse au trésor peut commencer ! 

Bravo ! Nous te félicitons, car tu viens de trou-
ver l’une des 9 flammes cachées. Ces flammes 
seront parfois visibles ou un peu cachées de-
puis le chemin. d’autres fois elles pourront 
aussi être dissimulées derrière un arbre, sous 
un cairn ou dans le creux d’une murette… 
- d’ailleurs Mia, sais tu ce qu’est un cairn ?                                                                            
- Non Louca, mais peut-être que nos amis 
les randonneurs le savent, sinon ils le dé-
couvriront en même temps que moi s’ils 
choisissent de se rendre à la flamme bonus.                                                
- C’est vrai, tu as raison ! Alors, si on se mettait 
en route ? Nous vous donnons rendez-vous à 
la deuxième flamme.

- Louca voici une murette de pierres sèches 

qui s’appelait autre fois une « feixe de pa-
red secas », ces murettes servaient à déli-
miter les vignes ou les champs, mais aus-
si à rendre accessibles et praticables les 
terrains cultivés en pente.                                                         
- Super Mia, continuons notre route !

- Mia, voici un cyprès, qui comme le chêne 
est l’un des arbres que l’on retrouve fréquem-
ment dans le maquis néfiachois. Nous y trou-
vons aussi régulièrement : le genêt, le thym, 
le romarin ou encore l’immortelle, une petite 
fleur jaune très répandue.

- Louca regarde ! derrière toi tu peux aper-
cevoir le Château de Caladroy. C’est un 
domaine viticole et aussi un hameau appar-
tenant à la commune de Bélesta (Bélestar) 
depuis la révolution française. Avant cette 
date, Caladroy appartenait à la ville de Millas 
(Millars) en territoire catalan ce qui explique 
pourquoi celui-ci a conservé un nom catalan 
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Bonjour, bonjour ! Nous sommes Mia et Louca, si tu aimes 
te balader tout en cherchant des indices alors tu es au bon 
endroit ! 

Pour t’aider tu pourras également consulter ce parcours 
sur le site  geocaching.com  ou télécharger l’application 
gratuite  c:geo  (disponible sur Android et iPhone), qui te 
fournira une carte avec les balises GPS de chacune des 9 
cachettes. Tu peux aussi scanner le QR Code ci dessous qui 
te dirigera vers Google Maps.

Une fois la cache découverte, il te 
faudra renseigner le registre de passage 
pour  laisser ta trace, puis  remettre  le tout 
en place pour les prochains explorateurs.  

Aide à la recherche
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Itinéraire de la chasse au trésor

Autre itinéraire de randonnée
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