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Un parcours roulant, dont la difficulté
réside dans le denivélé important, qui
vous permettra de découvrir la
magnifique vallée de la Lladura. 

Vous passerez devant de nombreux monuments
: l'église romane de Formiguères, l'oratoire, les
fontaines, la chapelle et le village en ruines des
Iglésiettes dévasté par la peste au XIVe siècle 
(Iglesieta de Vallsera). 

Infos pratiques

Pratique : Rando VTT 

Durée : 2 h 30 

Longueur : 18.3 km 

Dénivelé positif : 511 m 

Difficulté : Difficile 

Type : Boucle 

Thèmes : Espace naturel
protégé, Histoire et patrimoine, 
Randonnée en montagne 
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Itinéraire

Départ : Mairie, Formiguères
Arrivée : Mairie, Formiguères
Balisage :  VTT (PNR) 
Communes : 1. Formiguères
2. Les Angles

Profil altimétrique

 

Altitude min 1504 m
Altitude max 1917 m

 

Mairie de Formiguères (1525 m) - En face de la mairie suivre le circuit VTT n°4,
prendre le Camí de la Ribera sur environ 250 m puis à droite Carrer de las
Couloumines. 150 m plus loin prendre à gauche Carrer del Garrabet jusqu'au prochain
carrefour.

Andorra (1540 m) - Prendre à droite la Route del Soula, piste forestière
montante en direction du col.
El Collet (1637 m) - Arriver au col et continuer sur cette piste, à gauche, en
direction du parking haut de la station de ski de Formiguères.
Parking de la station (1742 m) - Traverser le parking et poursuivre tout droit
sur la piste forestière. Poursuivre la montée, passer devant un oratoire, traverser
deux téléskis et continuer jusqu'au prochain carrefour.
Bac de les Planes (1805 m) - Poursuivre sur la droite et continuer à monter
jusqu'au prochain virage en épingle. Prendre tout droit pour arriver au point
culminant du circuit.
Creu de la Jaceta (1917 m) - Laisser le chemin de randonnée pédestre à
gauche, descendre jusqu'au prermier virage en épingle et poursuivre à gauche
sur cette meme piste qui descend le long de la vallée de la Lladura.
Camps de Vallsera (1710 m) - Prendre à droite, traverser la rivière, puis à
environ 300 m laisser la piste sur la droite et rester sur la piste principale.
Descendre, passer un virage en épingle et suivre la piste principale, passer
devant les ruines et traverser le Rec de Vallsera, jusqu'au prochain carrefour.
Bac de Vallsera (1661 m) - Quitter la piste et prendre à gauche un single
parrallèle à la piste.
Serrat del Frare (1709 m) - Laisser la piste de droite et continuer sur la piste
principale, jusqu'à un virage en épingle.
Serrat del Pelat (1700 m) - Continuer sur la piste principale jusqu'au prochain
croisement.
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Clot de les Canals (1687 m) - Quittez la piste principale et descendre à
gauche en suivant le balisage jusqu'à la D32.
D32 (1567m). Ne traversez pas la route et prendre le chemin sur votre gauche
El Pelat (1568 m). Traverser la piste et 100m plus bas prendre à gauche pour
retourner au village.

10. 

11. 
12. 
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Sur votre chemin...

 Refuge de la Lladura (A)   Site archéologique de Vallsera (B)  

 Four à chaux (C)  
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Toutes les infos pratiques

 Itinéraire inscrit au Plan Départemental des Itinéraires de
Promenade et de Randonnée des Pyrénées-Orientales 

Le PDIPR est un outil de protection juridique des tracés qui recense les itinéraires
ouverts à la randonnée pédestre, équestre et VTT. Il vise ainsi à favoriser la
découverte des sites naturels et des paysages ruraux en développant la pratique
de la randonnée. Pour être inscrit à ce plan, un itinéraire doit répondre à un
ensemble de critères de qualité en terme d'aménagement et de gestion.

 Risque incendie 

Attention : l'itinéraire transite dans un massif forestier sensible au risque incendie
de forêt. Entre le 1er juillet et le 15 septembre, selon le niveau de risque, la
circulation en voiture, à vélo, ou à pied est réglementée. Consulter le site de l'Etat
afin de connaître le risque journalier et préparer au mieux votre itinéraire : 
Vigilance feux de forêts 

Comment venir ? 

Transports

Retrouvez tous les transports en commun liO sur www.laregion.fr
Sinon, pensez au covoiturage !

Accès routier

Depuis Perpignan suivre la N116 jusqu'à Mont-Louis puis la D118 jusqu'à Formiguères.

Parking conseillé

Parking du Rantado (derrière la mairie), Formiguères.

7 août 2023 • La Lladura (VTT 4) 
6/8

https://www.prevention-incendie66.com/la-circulation-dans-les-massifs/vigilance-feux-de-forets-affichage-du-risque-journalier
https://lio.laregion.fr/modes-de-transports


 Lieux de renseignement 

Office de tourisme de Formiguères
1 place de l’église, 66210 Formiguères

tourisme@formigueres.fr
Tel : +33 (0)4 68 04 47 35
http://www.formigueres.fr
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Sur votre chemin...

 

  Refuge de la Lladura (A) 

Situé dans un cadre somptueux, ce refuge non gardé est ouvert
gratuitement à tous tout au long de l'année.
Crédit photo : © CC Pyrénées Catalanes

 

 

  Site archéologique de Vallsera (B) 

Témoignage exceptionnel du Capcir au Moyen-âge, le site de
Vallsera abrite un village abandonné au XIVe siècle, jamais
réoccupé depuis, dont les habitations, certes en ruine, ont été
ensevelies au fil du temps et sont dans un état de conservation
exceptionnel.
Crédit photo : © CC Pyrénées Catalanes

 

 

  Four à chaux (C) 

En cet endroit dit "El Forn de la Calç" et jusqu'au début du
XXème siècle étaient cuites les pierres de chaux apportées
depuis "La Solana del Campas" en charrette. La chaux extraite
de ce four permit à plusieurs générations d'habitants des Angles
et de Formiguères de construire leur demeure.
Crédit photo : © service APN
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