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Promenade familliale a travers le bois
épais de Pyrénées 2000. Vous pourrez
profiter de la nature dans le calme et
découvrir le petit Etang du Ticou, en
lieu qui a du charme !

Petite randonnée en boucle a faire en famille ou
vous pourrez profiter dans une ambiance calme
et arborée, d'un panorama exceptionnel sur le
massif du Cambre d'Aze, la vallée d'Eyne et le
massif le Puigmal. A noter que ce parcours peut
se faire aussi en VTT, et raquette I'hiver.

7 ao(t 2023 « L'Etang du Ticou

Infos pratiques

Pratique : Rando pédestre

Durée : 1 h 30

Longueur : 4.4 km

Dénivelé positif : 92 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thémes : Balade en famille
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Itinéraire

Départ : Office de Tourisme de Bolquere Pyrénées 2000
Arrivée : Office de Tourisme de Bolguéere Pyrénées 2000
Balisage : = PR

Communes : 1. Bolquere

Profil altimétrique

Altitude min 1720 m
Altitude max 1774 m
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Office du tourisme de Bolquere Pyrénées 2000 (1774 m) - Dos a I'Office du
Tourisme, traverser la rue. Remonter le trottoir sur votre droite sur 30m, puis tourner
a gauche avant le restaurant.

Traverser le parking et longer a droite la cléture en bois du jardin d'enfant jusqu'au
panneau de signalétique.

1. Jardin d'enfant (1773 m) - Se diriger vers la forét sur votre gauche.
Descendre tout droit sur un large chemin. Poursuivre dans une forét d'Epicéas et
de Méleze plus dense et plus ombragée. Traverser quelques mouilleres et
rejoindre la route de Font-Romeu (D618). Traverser prudemment.

2. D 618 (1743 m) - Suivre le sentier, longer le parcours sportif et continuer
toujours tout droit jusqu'a I'Etang du Ticou.

3. Etang du Ticou (1727 m) - Longer |'étang par la gauche. Continuer et
traverser prudemment la route D10. Poursuivre tout droit. Retraverser
prudemment la route de Font-Romeu (D618).

4. D 618 (1734 m) - Suivre le sentier dans la forét pour arriver a un grand
carrefour. Prendre a gauche, la piste et continuer toujours tout droit, jusqu'a un
tunnel.

5. Pla del Termenal (1750 m) - A la sortie du tunnel, prendre a droite, en
direction du Pla del Termenal. Passer entre le batiment et les cours de tennis en
suivant le sentier (bien marqué) jusqu'a Pyrénées 2000. Traverser le ruisseau.
Continuer tout droit sur un chemin plus large, bordé de part et d'autre d'épicéas
et de mélezes afin de retourner a I'OT de P2000.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

7 e . . p ..
./i Itinéraire inscrit au Plan Départemental des Itinéraires de

Promenade et de Randonnée des Pyrénées-Orientales

Le PDIPR est un outil de protection juridique des tracés qui recense les itinéraires
ouverts a la randonnée pédestre, équestre et VTT. |l vise ainsi a favoriser la
découverte des sites naturels et des paysages ruraux en développant la pratique

de la randonnée. Pour étre inscrit a ce plan, un itinéraire doit répondre a un
ensemble de criteres de qualité en terme d'aménagement et de gestion.

A Recommandations

Prenez garde aux troupeaux et aux traversées de route.
Comment venir ?
Transports

Retrouvez tous les transports en commun liO, dont le Train Jaune, sur www.laregion.fr
Sinon, pensez au covoiturage !

Acces routier

Depuis Mont-Louis (RN116) suivre la route de Font-Romeu D618 jusqu'a Bolquere
P2000.

Au rond-point (route de la Forét), prendre la 1ere sortie sur Avenue du Serrat de
['Ours.

L'Office de Tourisme se trouve a 750m sur votre gauche.

Parking conseillé

a proximité de I'office du Tourisme
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http://www.laregion.fr

6 Lieux de renseignement

Office de tourisme Bolguere-Pyrénées
2000

Avenue du Serrat de I'Ours, 66210
Bolquere

infos@pyrenees2000.com

Tel : +33 (0)4 68 30 12 42
http://www.pyrenees2000.com

-

Source

Communauté de
Communes Pyrénées
Catal_anes Catalanes
https://www.pyrenees-
catalanes.net/

Pyrénit's
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