Sentier pastoral de Gagnade

Pas de repit pour les chiens de troupeaux !
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Zone pastorale
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contourner le troupeau
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en laisse, c’est mieux !

Cest fermé ? refermez !

N

Cest ouvert ? laissez ouvert !







Si tu es en vacances par ici en été, et si tu veux en savoir plus
sur les chiens de troupeaux, tu peux aller faire un tour a :
* ]a Féte des chiens de troupeaux, a Osséja (en Cerdagne), mi-juillet ;
* ]a Féte des bergers, aux Angles, en aofit.
Renseigne-toi des dates exactes a ’Office du tourisme.
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Entoure les 8 différences




Gare aux courants d’air !

Pensez a refermer
les portes derriére vous.




Tu vois cette photo ?...

Et tu vois le cadre métallique a cOté ?
Si tu as envie de faire réver tes amis,
de partager avec eux tes souvenirs
de week-end ou de vacances,
prends-toi en photo dedans
et poste-la sur les réseaux sociaux !!
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Nomme ou dessine les objets perdus de Jordi.

Pour pouvoir
ranger les objets
retrouvés,

relie les points
selon les chiffres,
les lettres,

et les couleurs !







Le paturage ne se fait pas au

quartiers hauts - .{
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- quartiers (bas et intermédiaires) pour les vaches et

e lamgr_;téc des trdupe
entre juin et octobre:
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Bravo, nous votl ay grand complet ! E tre vacker n'sst pas de toyt repos.
Une pase s impose : & vos gourdes !/
Avez-vous remarqyé que le paysage s'est oyvert devant voys 2
Nous arrivons syr la Jasse de Gagnade.

Pendant que Je travaille avec Jordl et les vaches, mon collégye Patoy
assyre la protection des brebis, plys hayt syr Uestive.
1L vit en permanence avec elles.

les chevau®

Déplacement des troupeaux en fonction

de la quantité et de la qualité de Pherbe,
variable en fonction de Paltitude, de
Porientation des versants (notd, sud...), de
la présence d’un couvert boisé, du type de
sol, de la climatologie de Pannée, etc...




Les bergers et les vachers ont bien lontemps vécu
ou moins spacieux, construits en pierres seches, avec
sofistiquées. Tu en as peut-ctre apercus en randonnant
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et dormi dans des orris (sur certaines estives, c’est encore le cas). Ce sont des abris plus
souvent un toit recouvert de végétaux. Les techniques de construction en pierre sont parfois
dans la montagne. Les conditions de vie y sont trés spartiates et plutot rudes ...

De retour chez toi... Si tu étais berger(e) ou vacher(e), imagine et @
dessine ici la cabane de tes réves... Puis partage-la avec tes amis ! o O
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Jouons ensemble

Petit ZOOM sur la faune et la flore... Lots de tes balades et randonnées,

tu en as peut-étre croisés certains, d’autres sont plus compliqués a observer.
Ce qui est str, c’est qu’il est tres important de les respecter,

de les laisser tranquilles car ils sont tous importants a préserver dans la Nature.

Relie chaque animal au nom qui lui correspond.

LEZARD VIVIPARE

VAUTOUR FAUVE
DESMAN DES PYRENEES
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PIC EPEICHE

LAGOPEDE ALPIN

GYPAETE BARBU

GRAND TETRAS
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En contrebas tu apercois un enclos,
c’est un parc de contention.
J’aide souvent Jordi a y mener des bétes.
C’est un outil indispensable
pour le bon fonctionnement de Pestive :
~ tri des troupeaux,
isolement des animaux pour les peser,
faire desi'.soins a ceux qui en ont besoin,
! 1 sevrer les veaux, e{
Et quind les éleveurs le des an_t_l;e_tit,. =
c’est ici que sont rassenﬂ';ﬁts_ i =
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Le savais-tu ?
Le mot mystére rassemble
de nombreux savoir-faire pastoraux ancestraux, traditionnels et trés actuels.
Depuis juin 2020, cette pratique est reconnue comme patrimoine national culturel
et immatériel. Une étape importante avant une reconnaissance de la pratique
au patrimoine mondial de PUNESCO sollicitée
par plusieurs pays européens regroupés !
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Observe bien les pommes de pin

au sol et sur les arbres :

as-tu remarqué ce qui pourrait donner son nom
au pin a crochets ?

Amuse-toi maintenant a :

* ramener la pomme de pin la plus grosse,
* trouver le baton le plus long,

* détecter une odeur de champignon,

* observer la plus grosse fourmiliére.

C’est parti !







Saute de veau a 1a catalane

Ingrédients pour 4 :

- 800 g de veau* en morceaux (épaule, tendron)
- 2 cuilleres a soupe d’huile d’olive
- farine

- 2 oignons

- 2 gousses d’ail

- 1 verre de vin blanc sec

- 3 ou 4 tomates

- 800 g de pommes de terre*

- sel, poivre

- 12 olives vertes

- 150 2 200 g de chorizo

Fatinez légerement les morceaux de viande.

Faites dorer dans une cocotte a fond épais avec I’huile d’olive tres chaude.
Ajoutez ensuite les oignons coupés en 4 et I’ail haché.

Une fois les oignons fondus et la viande bien revenue, arrosez avec le vin
blanc et laissez bouillir 2-3 min.

Rajoutez les pommes de terre pelées et coupées en gros morceaux.
Ajoutez le chotizo coupés en rondelles ou en morceaus, et les olives.
Laissez mijoter une demi-heure.

Servez chaud.




Mel i Mato

Ingrédients pour 4 :

- 500 g de mat6* (compter environ 125 g / pets.)
- 8 cuilleres a soupe de miel*

- quelques cerneaux de noix

Disposez le mat6 sur des petites assiettes ou coupelles individuelles.
Sur chaque part, versez 2 belles cuilléres a soupe de miel.
Ajoutez les cerneaux de noix.

N'hésitez pas a varier les plaisirs sucrés !... remplacez; les noix par d autres fruits secs,
de la confiture®, des fruits frais de saison !... remplacez le miel par de l'ean de flenr
doranger...

Le mato, c’est quoi ?...

Ceest un fromage a pate fraiche, fabriqué a partir de lait entier qui est bouilli
puis coagulé. 11 est ensuite filtré pour obtenir une texture douce, moelleuse
et sans acidité. Il est pauvre en maticre grasse et riche en calcium.

Les produits avec une *
peuvent étre trouvés
en vente directe
chez certains producteurs
du territoire,
dans les magasins

de producteurs locaux,

sur les marchés,
chez certains commergants.

BIENVENUE
slaferme
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Bravo !

Tu as marcheé sur les traces du vacher.

Tu peux maintenant aller chercher

ta recompense a 'Office du tourisme des Angles.

Nous espérons que cette randonnée pastorale
t'a plu et que tu t’es bien amusé !

D’autres sentiers thématiques existent aux Angles,
si tu veux poursuivre ta découverte de la montagne

de fagon sympathique !

A bientot !
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